Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w klasie 5 szkoly podstawowej w roku szkolnym 2025/2026

Dzial I : Cwiczenia ogolnorozwojowe

Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowe;j
1.1 wykonuje co najmniej cztery Z pomoca wykonuje jedno wykonuje dwa wykonuje co wykonuje cztery
I wybrane ¢wiczenia nauczyciela wybrane ¢wiczenie | wybrane ¢wiczenia | najmniej trzy wybrane ¢wiczenia
semestr zwinno$ciowo - akrobatyczne; | podejmuj e probe | zwinnos$ciowo- Zwinno$ciowo — Wybrane g’wiczenia Zwinno$ciowo —
przewrdt w przdd z wykonania akrobatyczne z akrobatyczne z ZWINNOSCIOWO — akrobatyczne
przeskokiem przez przeszkode | jednego btedami matymi btedami akrobatyczne poprawnie
przewr6t w tyt do przysiadu ¢wiczenia poprawnie technicznie
przejscia i obroty na faweczce technicznie
gimnastycznej, tor przeszkod z
elementami akrobatycznymi
.2 wykonuje statyczne i Z pomoca Z pomoca wykonuje ¢wiczenia | prezentuje grupie | prezentuje grupie
I dynamiczne ¢wiczenia nauczyciela nauczyciela dynamiczne i wybrane statyczne | wybrane statyczne i
semestr | VZmacniajace mlqénle ‘ wykonuje. wykonuje‘ wzmacniaj acych i d}‘rnaml.czne dyr}amlc{zne
posturalne oraz ¢wiczenia statyczne 1 statyczne 1 migsnie posturalne ¢wiczenia ¢wiczenia
gibkosciowe — indywidualne i | dynamiczne dynamiczne oraz ¢wiczenia wzmacniajace wzmacniajace
Z partnerem; ¢wiczenia ¢wiczenia gibko$ciowe mig$nie posturalne | migsnie posturalne
wzmacniajgce wzmacniajace oraz ¢wiczenia oraz ¢wiczenia
migsnie migsnie posturalne gibkosciowe — gibkosciowe —
posturalne indywidualne indywidualne i z
partnerem
13 wykonuje ¢wiczenia wykonuje jedno | wykonuje co dobiera i wykonuje | dobiera i wykonuje | dobiera, wykonuje i
I rozwijajace zdolno$ci ¢wiczenie najmniej jedno co najmniej jedno co najmniej jedno | opisuje sposob
koordynacyjne — ksztattujace ¢wiczenie ¢wiczenie ¢wiczenie wykonania co

semestr




indywidualnie i z partnerem,; zdolnos¢ ksztaltujace rozwijajace ksztattujace najmniej dwoch
koordynacyjng z | zdolnos$¢ zdolnos¢ zdolnos¢ ¢wiczen
pomoca koordynacyjnag z koordynacyjng ale | koordynacyjna rozwijajace
nauczyciela pomocy popeinia btedy indywidualnie zdolnosci
nauczyciela koordynacyjne —
indywidualnie i z
partnerem
1411 wykonuje ¢wiczenia wykonuje z wykonuje z wykonuje ¢wiczenia | potrafi rozrdznic¢ potrafi rozréznic¢
semestr | ksztaltujace nawyk pomocag pomoca korekcyjne prawidtowg i prawidlowa i
prawidtowej postawy ciala w | nauczyciela nauczyciela nieprawidiowsg nieprawidiowsg
pozycji stojacej, siedzacej i ¢wiczenia ¢wiczenia postawe ciala oraz | postawe ciala oraz
lezacej oraz w trakcie korekcyjne korekcyjne wykonuje wykona¢
wykonywania r6znych ¢wiczenia objasnienia
codziennych czynnosci; ksztaltujagce nawyk | ¢wiczen
prawidtowe;j ksztattujacych
postawy ciata nawyk prawidtowe;j
postawy ciala
1.5 wskazuje grupy migsniowe wymienia z wymienia z wymienia cechy wymienia cechy potrafi rozrézni¢
I odpowiedzialne za prawidlowa | pomoca pomoca prawidtowe;j prawidtowe;j prawidlowa i
semestr postawe ciala; nauczyciela nauczyciela cechy | postawy ciata oraz | postawy ciala oraz | nieprawidtowa
cechy prawidtowe;j grupy miesni grupy miesni postawe ciala oraz
prawidtowe;j postawy ciata odpowiedzialnych odpowiedzialnych | nazwaé grupy
postawy ciata za prawidlowa za prawidlowa migsni
postawe postawe odpowiedzialnych
za prawidlowa
postawe
1.6 omawia znaczenie rozgrzewki Z pomoca Zna znaczenie zna znaczenie
11 1 opisuje jej zasady, a takze nauczyciela rozgrzewki i rozgrzewki, 1
semestr przeprowadza jej czes¢. przeprowadza przeprowadza zasady oraz
fragment fragment przeprowadza
rozgrzewki rozgrzewki fragment

rozgrzewki




Dzial Il : Gry zespolowe i rekreacyjne

W zakresie wiedzy

Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy programowej
II.1 omawia i stosuje przepisy uczen uczestniczy w | uczen uczestniczy | uczen uczestniczy w
I wybranych gier uczen uczestniczy w | uczen uczestniczy w | grach sportowychi | w grach grach sportowych i
semestr sportowych i grach sportowych i | grach sportowychi | rekreacyjnych oraz | sportowych i rekreacyjnych oraz
rekreacyjnych, w tym rekreacyjnych rekreacyjnych wymienia rekreacyjnych wymienia
postuguje si¢ podstawowe oraz podstawowe
nazewnictwem przepisy wymienia przepisy
specyficznym dla wybranych podstawowe wybranych
poszczegolnych gier sportowych i przepisy sportowych i
zespolowych rekreacyjnych gier | wybranych rekreacyjnych gier
zespolowych sportowych i zespolowych
rekreacyjnych
gier zespotowych
1.2 potrafi w: koszykdéwce — porusza si¢ po wykonuje: wykonuje: wykonuje 1 wykonuje 1 stosuje
I poruszac si¢ po boisku, boisku, wykonuje: koztowanie pitki w | koztowanie pitki w | stosuje w grze w grze koztowanie
semestr koztowa¢ i podawac pitke | kozlowanie pitki w | miejscu, podanie miejscu koztowanie pitki | pitki w miejscuiw
oraz rzuca¢ do kosza miejscu, podanie pitki oburgcz 1 1w ruchu, podanie | w miejscuiw ruchu, podanie pitki
pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki | pitki oburgcz i ruchu, podanie oburgcz i jednoracz
II jednoracz, rzut pitki | do kosza z miejsca | jednoracz z miejsca | pitki oburgcz i w biegu, rzut pitki
semestr do kosza z miejsca 1z biegu jednoracz w do kosza z miejsca 1

pitce noznej — poruszac si¢
po boisku, prowadzi¢
pitke, podawac i strzelac
do bramki

pitce recznej — poruszac sie

porusza si¢ po
boisku, prowadzi
pitki noga,
wykonuje

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca

podaje pitke

prowadzi pitke

noga,
strzela pitkg do

bramki z miejsca

wykonuje podania

prowadzenie pitki

noga,
rzut 1 strzat pitki do

bramki z miejsca

podania pitki

biegu, rzut pitki
do kosza z
miejscaiw ruchu
prowadzenie pitki
noga prawa i
lewa, rzuti strzat
pitki do bramki z
miejsca oraz po
podaniu partnera,

w ruchu
prowadzenie pitki
nogg prawa i lewa,
rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca
oraz po podaniu
partnera,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca




po boisku, koztowac¢ pitke,
podawac pitke 1 rzuca¢ do
bramki

siatkowce — przyjmowac
postawe siatkarska, odbijac
pitke, rozgrywac i
wykonywac¢ zagrywke oraz
uczestniczy¢ w rzucance

jednoracz,

rzuca 1 strzela pitka
do bramki z miejsca
ale pojawiajg si¢
liczne btedy

odbicie pitki
siatkowej oburgcz
sposobem gérnym
ale z licznymi

pitki jednoracz,
rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca

odbicie pitki
siatkowej oburacz
sposobem gérnym z
btgdami

jednoracz,
rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca

odbicie pitki
siatkowej oburacz
sposobem gérnym

rzut i strzat pitki
do bramki z
miejsca oraz po
podaniu partnera
odbicie pitki
siatkowej oburgcz
sposobem gérnym
ze
wspotéwiczacymi

oraz po podaniu
partnera

odbicie pitki
siatkowej oburgcz
sposobem gérnym
ze wspotéwiczacymi

siatkarskiej; btedami
1.3 uczestniczy w co najmniej | uczestniczy uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w
I dwoch grach zespotowych | pasywnie w wybranej zabawie wybranych dwoch grach dwoch grach
semestr innych niz wymienione w wybranej zabawie‘: lub grze ruchowej. | zabawach lub grach zgspplowych 1 Zespolowych 1 mini-
pkt 2, wybranych zgodnie | lub grze ruchowe;. ruchowych mini-grach, grach zgodnie z
z preferencjami uczniow, wybranych preferencjami
tradycja szkoty i zgodnie z uczniow, tradycja
srodowiska lokalnego oraz preferencjami szkoly i srodowiska
warunkami uczniéw lokalnego oraz
organizacyjnymi szkoty; warunkami
organizacyjnymi
szkoty
organizuje w grupie
rowiesnikow
wybrang zabawe lub
gre z
wykorzystaniem
poznanych
elementow techniki i
taktyki.
114 uczestniczy w minigrach uczestniczy uczestniczy w mini | uczestniczy w mini | uczestniczy w uczestniczy w mini
I oraz grach szkolnych 1 pasywnie w mini - | —grach oraz grach -grach oraz grach mini -grach oraz | -grach oraz grach
semestr uproszczonych; grach uproszczonych uproszczonych grach uproszczonych oraz

uproszczonych

zna przepisy




oraz zna przepisy
11.5 organizuje w gronie uczen nie potrafi uczen bierze udzial | uczen uczestniczy w | uczen aktywnie uczen samodzielnie
I réwie$nikOw co najmniej samodzielnie W organizowanej organizacji gry z organizuje jedng | organizuje i
semestr jedng gre sportowg lub zaproponowac grze, ale sam jej nie | pomocg innych, gre sportowg lub | przeprowadza gre
rekreacyjng. zadnej gry, inicjuje, rekreacyjng np. sportowa lub
,»dwa ognie” rekreacyjng z
rowiesnikami,
Dzial I1I : Lekkoatletyka
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowej
III.1. uczestniczy w grach i | uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | uczen prawidtowo i | uczen prawidlowo i | uczen aktywnie, z
I zabawach i zabawach 1 zabawach chetnie uczestniczy | chetnie uczestniczy | duzym
semestr szybko$ciowych, szybko$ciowych, szybko$ciowych, w zabawach i grach | w zabawach i grach | zaangazowaniem
rozwijajacych czas rozwijajacych czas rozwijajacych czas szybkosciowych, szybkosciowych, uczestniczy w grach
reakcji i wybieg reakcji reakcji 1 zabawach
startowy (predkos¢ szybkosciowych
biegu);
I11. 2. wykonuje bieg krotki uczen podejmuje bierze udziat w bierze udziat w wykonuje bieg wykonuje bieg
I ze startu niskiego; probe wykonania biegu ze startu biegu ze startu krotki ze startu krotki ze startu
semestr st.artu niskie.go, ale niskiego niskiego niskiego w sposob | niskiego w sposob
niepoprawnie WZOrowy WZOrowy
technicznie technicznie
I1I. 3. wykonuje bieg przez podejmuje probe, ale | podejmuje probe, ale | wykonuje bieg przez | prawidtowo uczen wykonuje bieg
I przeszkody; nie radzi sobie z z licznymi bltgdami | przeszkody ale z pokonuje tor przez przeszkody
semestr pokonaniem drobniejszymi przeszkod ( plotki, | wzorowo
przeszkod bez btedami pachotki, niskie technicznie (rowny
zatrzyman technicznymi przeszkody), rytm, ptynne
pokonywanie
przeszkod),
111.4. wykonuje pchniecie 1 podejmuje probe podejmuje probe wykonuje probe wykonuje probe wykonuje probe




11 rzut zamachowy pitkg | pchnigcia i rzutu z pchnigcia i rzutu z pchnigcia i rzutu z pchnigcia irzutu z | pchnigcia i rzutu z
semestr | Z miejsca i krotkiego zamachem z zamachem z zamachem zamachem z zamachem z miejsca
rozbiegu; licznymi bledami licznymi bledami miejsca i z rozbiegu | i z rozbiegu
I11.5. wybiera i pokonuje bierze udzial w bierze udzial w bierze udziat w wybiera i pokonuje | wybiera i pokonuje
tras¢ marszobiegu lub | marszobiegach i marszobiegach 1 marszobiegach 1 tras¢ marszobiegu tras¢ marszobiegu 1
biegu terenowego uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | lub biegu potrafi zaplanowac
1 zabawach 1 zabawach 1 zabawach terenowego bieg terenowy oraz
wytrzymatosciowych | wytrzymatosciowych | wytrzymatosciowych potrafi
w sali i terenie w sali 1 terenie w sali 1 terenie przeprowadzi¢
zabawg o
charakterze
wytrzymatosciowym
111.6. wykonuje przekazanie | podejmuje probe, ale | podejmuje probe, ale | podejmuje probe, ale | wie jak przekaza¢ i1 | wie jak przekazac i
pateczki w miejscu 1 nie radzi sobie z popetnia btedy przy | popeinia niewielkie | wykonuje wykonuje
lekkim biegu; przekazaniem przekazywaniu btedy przy przekazanie przekazanie paleczki
pateczki pateczki przekazywaniu pateczki w miejscu | w miejscu i lekkim
pateczki i lekkim biegu biegu
wykonuje skok w dal podejmuje probe podejmuje probe wykonuje skok w dal | wykonuje skok w wykonuje skok w
I1.7. jednonoz z krétkiego wykonania skok w | wykonania skok w | z miejscaiz dal z miejsca iz dal z miejscaiz
rozbiegu. dal z miejsca ale z dal z miejsca rozbiegu rozbiegu rozbiegu, zna gre lub
licznymi brakami zabawe
techniki skoczno$ciowa
Dzial I'V: Taniec
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowej
IV.1. wykonuje proste kroki | uczen podejmuje uczen rozpoznaje uczen opanowat uczen zna i uczen wykonuje
I 1 figury tancow probe wykonania podstawowe kroki, podstawowe krokii | poprawnie kroki 1 figury
semestr tradycyjnych 1 taﬁca, al'e nie zna lub al.e wykqnqj eje ﬁgury, ale Wykonuj e | wykonuje y taneqzne 'plynnie,
nowoczesnych nie pami¢ta krokow, | niepewnie iz je z drobnymi podstawowe krokii | rytmicznie i z
wigkszymi btgdami, | btgdami figury wybranego ekspresja,

tanca tradycyjnego
(np. polka,




krakowiak) oraz
nowoczesnego (np.
disco, hip-hop),

Dzial V: Relaksacja i odprezenie
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]
V.1. wykonuje ¢wiczenia Z pomoca Z pomoca wykonuje ¢wiczenia | wykonuje wykonuje ¢wiczenia
I oddechowe i nauczyciela nauczyciela oddechowe i ¢wiczenia oddechowe i
rozciagajace wykonuje ¢wiczenia | wykonuje ¢wiczenia | rozciggajace oddechowe 1 rozciagajace
semestr . S . . L
poprawiajace oddechowe oddechowe poprawiajace rozciggajace poprawiajace
samopoczucie oraz poprawiajace poprawiajace samopoczucie poprawiajace samopoczucie i
wspierajace samopoczucie samopoczucie ale z samopoczucie i potrafi
regeneracje po wysitku btedami potrafi zademonstrowac
fizycznym. technicznymi zademonstrowac
V.2. omawia korzysci podejmuje podejmuje podejmuje podejmuje zna, potrafi
ptynace z aktywnos$¢ fizyczng | aktywno$¢ fizyczng | aktywnos¢ fizyczng | aktywnos$é wymieni¢ oraz
podejmowania fizyczna, zna 1 omowi¢ korzysci
aktywnosci fizycznej potrafi wymienic¢ ptynace z
na §wiezym powietrzu, korzysci ptynagce z | podejmowania
ze szczegblnym podejmowania aktywnosci fizycznej
uwzglednieniem jej aktywnosci na $wiezym
wplywu na redukcje fizycznej na powietrzu, ze
stresu 1 poprawe Swiezym powietrzu, | szczegdlnym
samopoczucia. ze szczegllnym uwzglednieniem jej
uwzglednieniem jej | wptywu na redukcje
wplywu na stresu 1 poprawe
redukcje stresu 1 samopoczucia
poprawe
samopoczucia
Dzial VI: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
Nr. | Wymagania z podstawy | dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy




programowej

VI. 1 wykonuje testy sprawnosci r wykonuje proby | wykonuje proby wykonuje proby | z duzym z bardzo duzym
I fizycznej, pozwalajace oceni¢ | sprawnosciowe sprawnosciowych | sprawnosciowe zaangazowaniem zaangazowaniem
semestr szybko$¢, wytrzymatosé pozwalajace pozwalajacych pozwalajace wykonuje proby wykonuje proby
tlenowa, sile 1 gibko$¢, a z oceni¢ ocenic ocenid sprawnosciowe sprawnosciowe
pomoca nauczyciela wytrzymatos¢ wytrzymalos¢ wytrzymatos¢ pozwalajace oceni¢ | pozwalajace ocenic
interpretuje wyniki. tlenowa, sife i tlenowa, site 1 tlenowa, sife i wytrzymatos¢ wytrzymatos¢
gibkosc¢ ale z gibkos¢ z gibkos¢ oraz z tlenowa, site 1 tlenowa, sife 1
pomoca niewielkg pomocg | pomoca probuje gibkos¢ oraz z gibkos¢ oraz
nauczyciela nauczyciela interpretowac interpretuje interpretuje
uzyskane wyniki; | uzyskane wyniki uzyskane wyniki
Dzial VII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
VIL podejmuje
1-6 1. przygotowuje si¢ wlasciwie | podejmuje podejmuje podejmuje podejmuje aktywnosc¢ fizyczng
I do wybranej formy aktywno$é aktywnos$¢ aktywno$¢ aktywno$¢ fizyczng | w réznych
aktywnosci fizyczne;, fizyczna fizyczng fizyczng w réznych warunkach
semestr warunkach atmosferycznych ma

uwzgledniajac miejsce jej
realizacji, odpowiedni stréj
sportowy 1 rozgrzewke;

2. wyjasnia, dlaczego nalezy
przestrzegac¢ ustalonych regut
w trakcie rywalizacji;

3. omawia, jak postepowac
przy najczestszych
kontuzjach, zwigzanych z
podejmowaniem aktywnos$ci
fizycznej;

4. korzysta bezpiecznie ze

Zna numery
alarmowe

zna numery
alarmowe

Zna numery
alarmowe

wybiera

atmosferycznych ma
odpowiedni stroj ,
umie przeprowadzi¢
rozgrzewke

Zna numery
alarmowe,
wymienia osoby, do
ktorych nalezy
zwroci¢ si¢ 0 pomoc
w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia

odpowiedni strdj ,
umie przeprowadzi¢
rozgrzewke oraz
zacheca do
wykonywania jej
przed kazda
aktywnoscig
fizyczna

Zna numery
alarmowe,
wymienia osoby, do
ktorych nalezy
zwroci€ si¢ 0 pomoc
w sytuacji




sprzetu i1 urzadzen
sportowych;

5. wykonuje elementy
samoasekuracji w roznych
formach aktywnosci fizycznej,
uwzgledniajac wlasne
bezpieczenstwo;

6. omawia i stosuje zasady
bezpiecznego zachowania nad
woda, w gorach i na terenach
zielonych, w réznych porach
roku, oraz wyjasnia, jak jego
postawa i dziatania mogg
wplywac na bezpieczenstwo

wybiera
bezpieczne
miejsce do
¢wiczen

wybiera
bezpieczne miejsce
do ¢wiczen

bezpieczne
miejsce do
¢wiczen

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodg i w
gorach

wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
woda 1 w gorach w
r6znych porach roku

zagrozenia zdrowia
lub zycia oraz
podaje w jaki sposob
to zrobi¢

wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku
oraz potrafi wyjasnic¢
ich znaczenie

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg i w gérach w
réznych porach roku
oraz wykazuje
postawe szacunku

wlasne, innych oraz stan dla natury
srodowiska naturalnego
Dzial VIII: Kompetencje spoleczne
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
VIIIL.
1-16 1. rozumie znaczenie idei uczen regularnie uczen aktywnie
I olimpizmu oraz wynikajacej z uczestniczy w uczestniczy w
niej zasady fair play; rywalizacji réznych formach
semestr sportowej na rywalizacji
2. uczestniczy w rywalizacji uczen biernie uczen uczestniczy | lekcjach WEF, sportowej (zajecia,
sportowej jako zawodnik, uczestniczy lub w grach i zawsze przestrzega | zawody klasowe,
przestrzegajac zasad fair play; unika rywalizacji zabawach zasad fair play miedzyszkolne),




3. okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grach i
zabawach ruchowych;

4. wspotdziala w grupie,
wiedzac, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie
w grupie i buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;

6. pelni funkcje organizatora,
sedziego 1 kibica w ramach
szkolnych zawodow
sportowych;

7. wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

8. wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako
motywacj¢ do dziatania, a nie
barier¢ nie do pokonania;

uczen ma
trudnosci z
wyjasnieniem
zasad,

przestrzega regut
gry 1 zasad
bezpieczenstwa
tylko pod kontrolg
jego
zaangazowanie jest
nieregularne

uczen zna ogolne
pojecie ,kulturalne
kibicowanie”,

sportowych,
stosuje si¢ do
zasad, cho¢
czasami
potrzebuje
przypomnienia

przestrzega regut
gry 1 zasad
bezpieczenstwa
zwykle jest
kolezenski i
pomocny

uczen zna zasady,
ale nie potrafi
samodzielnie ich
szczegotowo
wyjasnic,

zachgca innych do
wspotdziatania

buduje relacje z
réwiesnikami przez
gry zespotowe i
¢wiczenia w parach;

wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania;

prawie zawsze
uczestniczy

zZawsze przestrzega
zasad fair play

zachgca innych do
wspoltdziatania

buduje relacje z
réowiesnikami przez
gry zespotowe i
¢wiczenia w parach;

wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania;

wykazuje
kreatywnos$¢ w
poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych

zawsze uczestniczy
w sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla

rywala,
respektowania




10. przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada si¢ na
codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11. wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady 1 wysitki

innych uczniow, wykazujac
asertywnosc¢ 1 empatie;

12. motywuje innych uczniow
do uczestniczenia w
aktywnosci fizycznej, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci
fizycznej 1 zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych;

13. przeciwdziata
wykluczeniu uczniow mniej
sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

14. rozwiazuje
nieporozumienia w Sposob
bezkonfliktowy zaréwno w
trakcie rywalizacji, jak i
sytuacjach pozasportowych;

15. wzmacnia poczucie

w sportowych
rozgrywkach
klasowych w roli
zawodnika, stosujac
zasady ,,czystej
gry”: szacunku dla
rywala,
respektowania
przepisoéw gry,
podporzadkowania
si¢ decyzjom
sedziego, potrafi
wlasciwie zachowaé
si¢ w sytuacji
zwyciestwa i
porazki,
podzickowac za
wspolng gre

motywuje innych do
udzialu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej 1
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych:
0soby
niepetnosprawne

przepiséw gry,
podporzadkowania
sie decyzjom
sedziego, potrafi
wlasciwie zachowaé
si¢ w sytuacji
zwyciestwa i
porazki,
podzigkowac za
wspolng gre

motywuje kolegow i
kolezanki do
dziatania i udziatu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej
sprawnosci fizycznej
i

specjalnych
potrzebach
edukacyjnych:
osoby
niepetnosprawne,

umie rozwigzywac
nieporozumienia w
Sposob
bezkonfliktowy w
trakcie rywalizacji,
jak 1 sytuacjach




wlasnej warto$ci;

16. buduje pozytywny obraz
siebie przez wspolprace i
wsparcie grupy.

umie rozwigzywac
nieporozumienia w
Sposob
bezkonfliktowy w
trakcie rywalizacji,

wykazuje
umiejetnosc
adekwatnej
samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych;

pozasportowych

wykazuje
umiejetnosc
adekwatnej
samooceny swoich
mozliwosci
psychofizycznych;




