WARUNKI, SPOSOBY | KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ W tAKCIE GORNEJ
W KLASACH IV - ViiI

Przedmiot oceny 7 wychowania fizycznego:

Podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysilek wlozony przez ucznia w
wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zajec.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia z przedmiotu wychowanie fizyczne polega na
rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postgpow

W opanowywaniu przez niego umiejetnosci 1 wiadomosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe;j.

2. Ocena z wychowania fizycznego ma na celu:

v Pozyskaniu przez nauczyciela i uczniow informacji o stanie procesu nauczania i uczenia
si¢;

v Zwigkszenie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanem rozwoju fizycznego
ich dziecka;

v" Obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ ucznidow;

v" Wdrazaniu uczniow do systematycznej samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego,
sprawnosci fizycznej i ruchowe;.

3. Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow, rodzicow (prawnych
opiekunéw)o wymaganiach edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania oraz o sposobach sprawdzania umiejgtnosci i wiedzy.

4. Oceny sg jawne dla uczniéw jak i jego rodzicoOw (prawnych opiekunow).

5. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty
rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.
6. Uczen, ktory opuscit wigcej niz 50% moze nie by¢ klasyfikowany.

6. Przy ustalaniu oceny nalezy w szczegolnosSci bra¢ pod uwage wysitek, zaangazowanie i
systematyczno$¢ wkladane przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkdw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

7. Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego.

8. Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia:

e dla ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — na podstawie
tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w indywidualnym programie edukacyjno-
terapeutycznym,

e dla ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania;



e dla ucznia posiadajacego opinie poradni PP, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczenia sie lub inng opinie PPP, w tym poradni specjalistycznej
wskazujgca na potrzebe takiego dostosowania;

e dla ucznia nieposiadajacego orzeczenia lub opinii, ale na podstawie rozpoznania
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow;

e dla ucznia posiadajacego opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania
przez ucznia okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego;

SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIOW.

1.System klasowo-lekcyjny

Obszar oceniania. Przedmiot oceny

Postawa ucznia - aktywno$¢ 1 zaangazowanie

- przygotowanie do zaj¢¢ (odpowiedni strdj)
- systematyczno$¢ udziatu w zajeciach

- postawa wobec przedmiotu

- wywigzywanie si¢ z postawionych zadan

Poziom umiejetnosci ruchowych - postep W opanowywaniu umiejgtnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i sportowych,
wymienionych w podstawie programowe;j
wychowania fizycznego na danym etapie
ksztalcenia

- testy sprawnosci fizycznej

- sprawdziany umiejetnosci

3. Wiadomosci z zakresu edukacji | - znajomos¢ zasad zdrowego stylu zycia
fizycznej i zdrowotnej - podstawowe przepisy gier rekreacyjnych
1 zespolowych
- wiadomosci odnoszace si¢ do zdrowia,
rozwoju fizycznego, psychicznego,
spolecznego 1 sprawnosci

- znajomo$¢ zasad  bezpiecznego
korzystania ~z  obiektow 1  sprzgtu
sportowego,
-znajomos¢ zasad asekuracji 1 samoochrony

Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.
Aktywnos$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu.

Wiedza 1 umiejg¢tnosci — oceny czastkowe z poszczegodlnych testow sprawnosci fizyczne;,
odpowiedzi ustnych, sprawdzianow umiejetnosci ruchowych z dzialéw realizowanych w
ciggu roku



2.Zajecia do wyboru

Czes¢ prowadzona w systemie zaje¢ do wyboru (1- 2 godziny tygodniowo).

Ocena z wychowania fizycznego na koniec pdtrocza i na koniec roku szkolnego obejmuje:
v frekwencje

v zaangazowanie ucznia w czasie zaje¢.

Ocen¢ z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel realizujacy podstawe
programow3a po uwzglednieniu oceny wystawionej z zaje¢ do wyboru.

POSTAWA : SYSTEMATYCZNOSC I AKTYWNOSC

Ocenie podlega:

v' Aktywne uczestnictwo w zajeciach,

v Przygotowanie do zaje¢ (wymagany stroj sportowy).

Uczen moze zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ w uzasadnionych przypadkach (choroba,
stany pochorobowe) ucznia moze zwolni¢ rodzic(prawny opiekun) z 1 tygodnia zaj¢c.
Zwolnienie musi by¢ przedstawione nauczycielowi w formie pisemne;.

v Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na zajeciach z wychowania
fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez
lekarza, poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng albo inng poradnig
specjalistyczng.

v' W przypadku catkowitego zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji
przebiegu nauczania wpisujemy ,,zwolniony” zamiast oceny
klasyfikacyjne;.

v' W przypadku niedyspozycji uczennica zobowigzana jest do okazania
zwolnienia napisanego przez rodzica (prawnego opiekuna). Uczennica
powinna by¢ przygotowana do lekcji posiada¢ obuwie zmienne.
Niedyspozycja nie zwalnia uczennicy z aktywnego uczestniczenia

w zajeciach.

v Do 30 dni od rozpoczecia danego potrocza uczen zobowigzany jest
przedstawi¢ catkowite zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego

z semestru badz catego roku szkolnego razem z podaniem, ale ostateczng
decyzje podejmuje dyrektor szkoty.

v Uczestnictwo w zyciu sportowym szkoty badz tez innych formach
dziatalnos$ci zwiazanych z kulturg fizyczng: SKS -y, treningi sportowe

w szkole i poza szkolg, pomoc w organizacji imprez szkolnych zwigzanych

z kulturg fizyczng, przygotowanie gazetek sportowych oraz programow
promujacych zdrowy styl zycia;

v" Uczef szkoty zajmujacy wysokie miejsca w zawodach sportowych szkolnych
1 pozaszkolnych otrzymuje czastkowa oceng celujaca

Systematyczno$¢ ucznia na zaj¢ciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) 1 (-). czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane s3

réwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju



sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spoznienia 1 ucieczki nauczyciel zaznacza w

swoim notesie znak -.

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy
znakow (+) 1 (-). Plusy uczniowie otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do
przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
aktywny udzial w zajegciach, pelnienie funkcji kapitana zespotu czy sg¢dziego, stosowanie
zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje 1 innych, przestrzeganie
regulaminow, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢,
sumiennos$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych. Minusy uczniowie otrzymujg
za niechetny i1 negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych

elementow.

SPRAWNOSC FIZYCZNA (motoryczno$c)

Ocenie podlega:

v' Dbalos¢ o zdrowie, higieng, kondycje oraz prawidtowg postawe ciata

v Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej

v" Poziom i postep sprawnosci fizycznej oceniamy 2 razy w roku szkolnym

I pétrocze, 11 — zakonczenie roku szkolnego.

Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem sytuacji,
w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej. Uczniowie, ktorzy
nie brali udziatu w probie (posiadajg usprawiedliwienie) przystuguje okres2 tygodni na
uzyskanie zaliczenia. Wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie.

UMIEJETNOSCI:

Ocenie podlega:

v" Umiejetno$¢ opanowania elementu technicznego z 2 gier zespotowych

w ciggu potrocza;

v" Umiejetno$¢ opanowania 2 elementéw technicznych z gimnastyki.

v" Umiejetno$¢ dziatania na rzecz zdrowia, podnoszenia sprawnosci fizycznej

v" Umiejetnosci ksztattujace i korygujace postawe ciala

v" Umiejetno$ci organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych

v" Umiejetnosci bycia widzem i kibicem

Poszczegolne oceny bedg wystawiane na podstawie standardow osiggniec¢

z danej dyscypliny i obiektywnej oceny nauczyciela.

WIADOMOSCI

Ocenie podlegaja:

v" Wiadomosci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regeneracji
sil, czynnym wypoczynkiem,;

v' Wiadomosci zwigzane z postawg ciala;

v' Wiadomosci zwigzane z ksztattowaniem i oceng sprawnosci fizycznej oraz



zdrowia;

v' Wiadomosci dotyczgce organizowania i sedziowania zawoddw sportowych,
imprez rekreacyjnych i turystycznych;

v Wiedza teoretyczna z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, gier zespotowych,

gier 1 zabaw rekreacyjnych;

v' Wiedza na temat promocji zdrowia.

Wiadomosci oceniamy w skali 1-6 za udzielnie odpowiedzi na zadawane pytania, za
przeprowadzone sprawdziany, w gtdéwnej mierze ustne.

ZAJECIA DO WYBORU Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocenie z zaj¢¢ do wyboru podlega:

v’ aktywno$¢ na zajeciach;

v frekwencja.

Ocena celujaca - 100% frekwencji oraz bardzo aktywny udzial w zajeciach;

Ocena bardzo dobra - dopuszczalne 1 nieprzygotowania w semestrze, aktywny udziat w
zajeciach;

Ocena dobra - dopuszczalne 2-3 nieprzygotowania w semestrze, stara si¢ aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach;

Ocena dostateczna - dopuszczalne 4-5 nieprzygotowan w semestrze, staba aktywnos¢ na
zajeciach

Ocena dopuszczajaca- dopuszczalne 6 nieprzygotowan w semestrze, staba aktywnos$¢ na
zajeciach;

Ocena niedostateczna - powyzej 6 nieprzygotowan w semestrze, brak aktywnosci na zajeciach

KRYTERIA OCENIANIA W KLASACH 1V -VIII
Wymagania poszczegolne oceny.

Ocena celujaca (6):
v'  spehnia kryteria na ocene bardzo dobra;
v" byt obecny na wszystkich zajgciach wychowania fizycznego (ma wszystkie
godziny nieobecne usprawiedliwione);
v’ osigga postepy w nabywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci,
v przystepuje do wszystkich sprawdzianoéw praktycznych przewidzianych
W jego programie i osigga wysokie wyniki,
¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie
1 dokladnie,
v' pehi role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach
sportowych;
v’ czyni postepy w samodzielnym usprawnianiu sie;
v rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno-sportowym.
v’ cechuje go wysoka kultura osobista i przestrzega zasad wspolzycia
grupowego,
v' wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje i wszystkich kolegdw,
v’ propaguje zdrowy styl zycia,
v’ potrafi zdiagnozowaé¢ wiasng sprawno$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe;



v’ jest aktywny i zaangazowany w organizacj¢ r6znego rodzaju imprez
sportowych na terenie szkoly, chetnie bierze w zajeciach pozalekcyjnych;

v’ reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych

Ocena bardzo dobra (5):

v uczen calkowicie opanowal material objety podstawg programowa;

v’ zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych

W programie;

v posiada duze wiadomosci z zakresu dbato$ci o prawidlowg postawe

ciata umiejetnie je wykorzystuje w praktycznym dzialaniu,

v osigga postepy w nabywaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci,

v’ systematycznie przygotowuje si¢ do zaje¢ (posiada odpowiedni stroj
sportowy)

v' pehi role organizatora, sedziego, widza w wybranych dyscyplinach
sportowych;

v’ aktywnie uczestniczy w zajeciach,

v’ potrafi zdiagnozowaé¢ wiasng sprawno$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe;
v’ systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng, hartuje organizm,
dba o higieng i1 zdrowie;

v’ jego postawa, zaangazowanie i stosunek do przedmiotu, kolegow

1 nauczyciela nie budzi zastrzezen;

v’ stara sie swojg postawg zacheca¢ innych do udziatu w lekcjach,

v' w wyjatkowych i uzasadnionych sytuacjach nie posiada stroju sportowego
(2 razy) lecz wykazuje ch¢¢ pomocy podczas zaje¢ (funkcje asekuracyjne,
porzadkowe, s¢dziego)

v’ przystepuje do wszystkich sprawdzianow praktycznych i stara si¢
uzyskiwa¢ wyniki adekwatne do swoich mozliwosci;

v" chetnie reprezentuje klase w zawodach sportowych;

Ocena dobra (4):

v’ uczen opanowal materialobjety podstawg programowa;

v' posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela;

v' zna zasady funkcjonowania organizmu, regeneracji sit i czynnego
odpoczynku;

v czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, posiada stroj
Sportowy;

v' nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnianiem
S1Q;

v wykazuje state i do$¢ dobre postepy; stara angazowaé si¢ w wykonywanie
powierzonych mu zadan,

v przystepuje do wigkszosci sprawdziandw fizycznych i teoretycznych i stara sig
uzyskiwaé wyniki adekwatne do wlasnych mozliwosci;

v’ przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach, nie utrudnia prowadzenia
podporzadkowuje si¢ poleceniom nauczyciela,

v" podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosé

v’ jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen;

Ocena dostateczna (3):
v’ uczen opanowal materiat programowy na przecietnym poziomie ze



znacznymi lukami;

v wykazuje male postepy w usprawnianiu motorycznym:;

V' wjego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki,

a wiedzy, ktora ma nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

v zdarza mu si¢ ze nie posiada stroju sportowego;

v’ przystepuje do wiekszosci sprawdziandw fizycznych i teoretycznych i stara
si¢ uzyskiwa¢ wyniki adekwatne do wlasnych mozliwosci,

v’ przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie

i stosunku do kultury fizyczne;j.

Ocena dopuszczajaca (2):

v’ uczen nie pracuje nad swojg sprawnoscig fizyczng oraz nie wykazuje
postepdw w tym zakresie;
nie wykazuje checi 1 postepow w zakresie umiejetnosci 1 wiadomosci;
nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena;
ma niechetny stosunek do ¢wiczen fizycznych;
wykazuje powazne braki w zakresie wychowania fizycznego

nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z samooceng,

v' na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie
wychowania spotecznego, ma niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

AN NN

Ocena niedostateczna (1):

v nie wykazuje zadnych postepéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci;

v' jest daleki od spelnienia wymagan z podstawy programowe;

v" ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepoéw

W usprawnianiu,

v’ nie przystepuje do sprawdziandw;

v wykazuje brak nawykow higienicznych;

v" ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

v’ systematycznie jest nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego
(nie posiada stroju gimnastycznego);

v" na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze, razace braki

w zakresie wychowania spotecznego

WARUNKI I TRYB UZYSKANIA WYZSZYCH NIZ PRZEWIDYWANE OCEN
KLASYFIKACYJNYCH.

1.Uczen ma prawo wystapi¢ z pisemnym wnioskiem o podwyzszenie przewidywanych dla
niego ocen klasyfikacyjnych w terminie 1 z procedurami zgodnie z zapisami w Statucie
Szkoty.

2. Wniosek mozna ztozy¢ tylko wtedy, jesli uczen spetnia nastgpujace warunki:
a. przystapit do wszystkich sprawdzianéw umiejetnosci 1 postepow,



b. wykorzystat wszystkie mozliwos$ci poprawy ocen zgodnie z procedurami obowigzujacymi
w szkole,

3. Wymienione warunki muszg by¢ spetnione jednoczes$nie. W przypadku, gdy uczen nie
spetnia powyzszych warunkow podanie bedzie rozpatrzone negatywnie.

4. Uczen, ktory ubiega si¢ o wyzsza niz przewidywana ocena z zaje¢¢ edukacyjnych:

a. w terminie wyznaczonym przez szkote 1 podaniu informacji

o przewidywanej ocenie, sktada uzasadnione odwotanie w formie pisemnej
nauczycielowi uczacemu, aby nauczyciel wpisem na podaniu ustosunkowat
si¢ do spetnienia przez ucznia warunkow przedstawionych w punkcie 2.

b. w podaniu wskazuje oceng, o ktora si¢ ubiega.

c. odwolanie przekazuje do dyrektora.

d. w ciagu trzech dni od ztozenia odwotania uczen przystepuje do sprawdzianu (w sktad,
ktorego wchodzi czgs¢ teoretyczna 1 praktyczna), obejmujacego swym zakresem tresci
nauczania i umiej¢tnosci calego roku szkolnego. Sprawdzian konczy si¢ wynikiem
pozytywnym (uzyskanie oceny, o ktorg wnioskuje uczen), jezeli uczen poprawnie zda
egzamin, czyli spetni wymagania na dang oceng.

5. Ocena ustalona w wyniku sprawdzianu jest rownoznaczna z oceng klasyfikacyjna.

Warunki 1 sposob oceniania uczniéw oraz zasady organizacji sprawdziandw 1 innych prac
kontrolnych okreslone sg w Statucie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta 11 w Lakcie Gorne;.



