Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

z wychowania fizycznego w klasie VII szkoly podstawowej.

Dzial I : Cwiczenia ogolnorozwojowe

Nr. Wymagania z dopuszczajacy | dostateczny dobry bardzo dobry celujacy

podstawy programowej

I.1 wykonuje cztery wybrane | - z pomoca - samodzielnie - wykonuje cztery | - poprawnie i - WZOTOwWoO

I ¢wiczenia zwinno$ciowo- | nauczyciela wykonuje co wybrane ¢wiczenia | samodzielnie wykonuje cztery

semestr akrobatyc;ne; podejmuj e proébe | najmniej (.1wa . Zwinno$ciowo wykonuj e‘czter.y wyjbrane-
- wykonuje przewrdt w wykonania proste ¢wiczenia | -akrobatyczne; rézne ¢wiczenia | ¢wiczenia, z
przéd z przeskokiem przez | prostych ¢wiczen ZWIinnos$ciowo- zachowaniem
przeszkode, -akrobatyczne; pelnej techniki i
- wykonuje przewrot w tyt estetyki ruchu,
z przej$ciem do stania lub - wykonuje
podpor tytem, kombinacj¢ dwoch
- wykonuje stanie na elementow
rekach przy asekuracji, akrobatycznych w
- wykonuje kombinacje sekwencji.
dwoch elementow
akrobatycznych w
sekwencji.

1.2 wykonuje elementy - zna bardzo - samodzielnie - poprawnie - potrafi - WZOTOWO

I treningu'fl‘mkcj onalnego, ogolnie pojecie wykonuje ki}ka wykonuje zastf)sowaé r.(')Zne wykonuje

semestr | WZmacniajacego gorset ,,gprsgt prostych‘ c'yvlczeﬁ podstawpwe ‘ warianty ¢wiczen elementy treningu
migsniowy; migsniowy” wzmacniajacych | ¢wiczenia treningu .
- laczy prace wielu grup mig$nie glebokie | funkcjonalnego funkc; on‘alnego,

utrzymujac

miesniowych w jednym




ruchu (np. przysiad z
wyskokiem),

- wykonuje ¢wiczenia
rOwnowazne z obcigzeniem
wlasnego ciata,

- wzmacnia mig¢snie
glebokie przy
wykorzystaniu
niestabilnego podtoza,

- wykonuje obwod
funkcjonalny z podziatem
na stacje.

prawidiowa
postawe i technike

1.3
I
semestr

omawia i stosuje co
najmniej dwa wybrane
rodzaje treningu
wzmacniajgcego (np.
trening HIIT, trening
tabata, trening obwodowy);
- wyjasnia zasady dziatania
treningu HIIT 1 wykonuje
prosty uktad,

- wykonuje tabatg
sktadajaca si¢ z 4 ¢wiczen
po 20 sekund z 10
-sekundowg przerwa,

- uktada wtasny trening
obwodowy i wykonuje go
W grupie,

- analizuje wptyw
poszczegblnych treningdow
na wytrzymato$¢ i site.

- zna bardzo
ogolnie pojecie
Htrening

wzmacniajacy’

b

- samodzielnie
wykonuje kilka
podstawowych
¢wiczen
wzmacniajacych

- potrafi wskazad
partie migsni, ktore
s wzmacniane

- potrafi
poréwnac rdzne
rodzaje treningéw
wzmacniajgcych

- WZOrowo
wykonuje
¢wiczenia w co
najmniej dwoch
rodzajach treningu
wzmacniajacego

1.4
I
semestr

wskazuje mozliwosci
wykorzystania
nowoczesnych technologii

- Z pomocg
nauczyciela
potrafi poda¢

- samodzielnie
wymienia kilka
technologii

- omawia rozne
przyktady
technologii

- szczegOtowo
wskazuje i opisuje
roézne technologie

- WZOTOwo
omawia i
porownuje




do oceny dzienne;j przyktad jednej monitorujacych praz ich funkcje mozliwos$ci wielu
aktywnosci fizycznej; technologii np. aktywnos¢ technologii
- ,,policz swoje kroki”- krokomierz
wyzwanie tygodniowe z
wykorzystaniem aplikacji.
- ,,zaprojektuj swoj dzien”-
uczen planuje i zapisuje
swoja aktywno$¢ w
kalendarzu aplikacji.
1.5 wykonuje co najmniej - Z pomocg - samodzielnie - poprawnie - wykonuje - wykonuje
I jedng nowoczesng forme nauczyciela wykonuje proste | wykonuje zestaw ¢wiczenia ptynnie | ¢wiczenia w
semestr aktywnosci fizycznej (np. | podejmuje probe | elementy podstawowych 1 zgodnie z sposob bardzo
pilates, zumba, nordic wykonania wybranej formy ¢wiczen w jednej zasadami poprawny i
walking); ¢wiczenia (np. kilka krokéw | wybranej formie technicznymi swobodny
-wykonuje podstawowe zumby, aktywnosci
pozycje 1 sekwencje podstawowe
pilatesu, ¢wiczenia pilates)
- Odtwarza kroki i rytmy z
choreografii zumby,
1.6 przeprowadza rozgrzewke | - z pomoca - potrafi - przeprowadza - samodzielnie 1 - przeprowadza
I dostosowang do rodzaju nauczyciela samodzielnie rozgrzewke poprawnie rozgrzewke w
semestr aktywnosci. potrafi wskaza¢ | przeprowadzié¢ dostosowang do organizuje SposOb wzorcowy,
- opracowuje 5-7 ¢wiczen | kilka prosta rozgrzewke | rodzaju zajeé rozgrzewke do urozmaicony i
ogolnych poprzedzajacych | podstawowych 0golna specyfiki danej motywuje grupe
wybrang dyscypling, ¢wiczen. dyscypliny
- pokazuje ¢wiczenia i
objasnia ich funkcj¢
utrzymuje ptynnosc¢ i
bezpieczenstwo
rozgrzewki,

- ,,Moja rozgrzewka”-
prezentuje uktad dla pitki




noznej/lekkoatletyki.

1.7 wykonuje ergonomiczne - Z pomocyg - potrafi - poprawnie - zawsze stosuje - wykonuje

I podnoszenie i przenoszenie | nauczyciela samodzielnie podnosi i przenosi | zasady ergonomii | zadanie wWZorowo i

semestr przedmiotow o roznej podejmuje probe | podniesé lekki przedmioty o przy podnoszeniu | bezbtednie,
wielkosci, podniesienia i przedmiot w r6znej wielkosci 1 przenoszeniu niezaleznie od
- ,,bezpieczne przeniesienia sposOb w miarg rodzaju
podnoszenie”- pokaz i przedmiotu poprawny przedmiotu
korekta techniki przez
ucznia.

1.8 omawia znaczenie - z pomocg n-la - samodzielnie - omawia - szczegOtowo - omawia temat w

I aktywnosci fizycznej na potrafi wymieni¢ | wymienia kilka znaczenie omawia wplyw sposob pelny 1

semestr swiezym powietrzu dla jedna- dwie podstawowych aktywnosci aktywno$ci na bardzo §wiadomy,
zdrowia fizycznego i korzysci z korzysci ( np. fizycznej na zdrowie taczac wiedze
psychicznego, regeneracji | aktywnosci lepsze Swiezym psychiczne teoretyczng z
organizmu oraz ogo6lnego fizycznej na samopoczucie, powietrzu w (redukcja stresu, | przyktadami z
samopoczucia, a takze Swiezym dotlenienie kontekscie zdrowia | lepszy nastrdj, zycia
wyjasnia jej role w powietrzu organizmu) psychicznego, koncentracja)
profilaktyce zdrowotne;. regeneracji i

kondycji
Dzial II : Gry zespolowe i rekreacyjne
W zakresie wiedzy
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowej

II.1

[,1I wykonuje 1 stosuje - Z pomoca - samodzielnie - poprawnie - wykonuje - WZOrowo

semestr elementy techn‘iczne w nauc;ycigla wykonuje wykonuje i elementy wykonuje 1
koszykowce, pitce podejmuje probe wybrane stosuje w grze techniczne wykorzystuje
noznej, pitce recznej i wykonania podstawowe podstawowe poprawnie i elementy
siatkowce; prostych elementy elementy plynnie, techniczne w grach
- wymienia podstawowe | elementow techniczne techniczne we dostosowujac je zespotowych,
zasady i przepisy technicznych




wybranej gry (koztowanie wszystkich do sytuacji w grze | - wykorzystuje
rekreacyjne;j. podanie, odbicie czterech poznane elementy
- opisuje zasade czystej | pitki) dyscyplinach techniczne w
gry w aktywnosci minigrach 1 grach
fizyczne;j. wlasciwych
1.2 przyjmuje pozycje w - z pomoca n-la - potrafi zaja¢ - poprawnie - $wiadomie - WZOrowo i
IL, 1 ataku i obronie, zgodnie | podejmuje probg podstawowa przyjmuje pozycje | przyjmuje i dynamicznie
semestr | Z zasadami gier ustawienia si¢ na pozycje w atakui | w ataku i obronie | zmienia pozycje | przyjmuje pozycje
zespotowych, o ktorych | boisku obronie w w kilku grach w zalezno$ci od w ataku i obronie,
mowa w pkt 1; wybranej grze zespolowych sytuacji w grze dostosowujac je do
zespolowe;j sytuacji meczowej
11.3 uczestniczy w co - Zz pomoca n-la - samodzielnie - aktywnie - uczestniczy w - WZOTOwo
I najmniej dwoch grach podejmuje probe uczestniczy w co | uczestniczy w co | grach uczestniczy w co
semestr zespolowych innych niz | uczestnictwa w najmniej dwoch najmniej dwoch zespolowych w najmniej dwoch
wymienione w pkt 1, grze grach grach sposob aktywny i | grach zespotowych,
wybranych zgodnie z zespolowych zespolowych technicznie wykazujac
preferencjami ucznioéw, poprawny aktywnos¢,
tradycja szkoty 1 zaangazowanie i
srodowiska lokalnego inicjatywe
oraz warunkami
organizacyjnymi szkoty;
11.4 uczestniczy w grach - z pomoca n-la - samodzielnie - aktywnie - poprawnie - wzorowo petni
I szkolnych 1 podejmuje probe uczestniczy w uczestniczy w wykonuje funkcje¢ zawodnika 1
semestr uproszczonych, pelnigc | uczestnictwa w grach szkolnych i | grach szkolnychi | obowiazki sedziego w grach
funkcje zawodnika 1 grze lub uproszczonych uproszczonych sedziego 1 szkolnych 1
sedziego; sedziowaniu jako zawodnik zarowno jako zawodnika, uproszczonych
zawodnik, jak 1 stosujac zasady
sedzia fair play
1.5 planuje szkolne - z pomocg n-la - rozumie - poprawnie - szczegblowo - wzorowo planuje
I rozgrywki wedhug podejmuje probe podstawowe planuje szkolne planuje rozgrywki | szkolne rozgrywki
semestr systemu pucharowego i | ulozenia prostego | zasady organizacji | rozgrywki w obu | uwzgledniajac W systemie
,»kazdy z kazdym”. planu rozgrywek turnieju systemach wszystkie pucharowym i
(pucharowy i druzyny, kazdy z kazdym




kazdy z kazdym)

kolejnos¢
meczOw oraz czas
trwania

Dzial 111 : Lekkoatletyka

Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]

II.1. wykonuje - z pomocg n-la - samodzielnie - prawidtowo - wykonuje - WZOTOWO

I ¢wiczenia podejmuje probe wykonuje ¢wiczenia | wykonuje ¢wiczenia | ¢wiczenia wykonuje

semestr sprinterskie oraz wykonania ¢wiczen | sprinterskie 1 start z | sprinterskie 1 start sprinterskie ¢wiczenia
bieg krotki ze startu | sprinterskich niskiego ustawienia | ze startu niskiego ptynnie ze sprinterskie 1 start z
niskiego, osiagajac swiadomym niskiego ustawienia
maksymalna wykorzystaniem
predkosc¢; sity 1 dynamiki
- sprint na 30
metrow z
doktadnym
pomiarem czasu.

I1I. 2. wykonuje - z pomocg n-la - samodzielnie - wykonuje - wykonuje - WZOrowo

I ¢wiczenia podejmuje probe wykonuje ¢wiczenia | ¢wiczenia ¢wiczenia wykonuje

semestr ksztaltujace wykonania ¢wiczen | poprawiajace rytm | rytmicznie i plynnie | ptynnie, ¢wiczenia
prawidltowy rytm biegu i dynamike utrzymujac $wiadomie ksztaltujace rytm i
biegu i odpowiednig kontrolujac rytm i | dynamike biegu
odpowiednig dynamike dynamike
dynamike biegu, na
roznych
dystansach;

III. 3. wykonuje rzut - z pomoca n-la - samodzielnie - poprawnie - wykonuje rzut - WZOrOwo

I zamachowy pitka z | podejmuje probe wykonuje rzut wykonuje rzut zamachowy wykonuje rzut

semestr rozbiegu z wykonania rzutu zamachowy z zamachowy z plynnie z zamachowy z
zaznaczeniem rozbiegu rozbiegu z krokiem | prawidlowym rozbiegu z krokiem
kroku skrzyznego i skrzyznym i krokiem skrzyznym i




pozycji wyrzutnej;

pozycja wyrzutng

skrzyznym i

pozycja wyrzutng w

pozycja wyrzutng | petni poprawnie i
efektywnie
11.4. wykonuje - z pomoca n-la - samodzielnie - poprawnie - wykonuje - WZOrOwWo
I przekazanie podejmuje probg wykonuje przekazuje pateczke | przekazanie wykonuje
semestr pateczki w biegu przekazania pateczki | przekazanie w biegu stosujac pateczki ptynnie, | przekazanie
sztafetowym,; pateczki wiasciwa technikg¢ | pewnie pateczki w biegu
- bieg sztafetowy utrzymujac tempo | sztafetowym
na 4x 30 metréw z biegu
zaznaczong strefg
przekazania.
111.5. wybiera i pokonuje | - z pomocg n-la - samodzielnie - poprawnie - $wiadomie - WZzorowo wybiera
I tras¢ marszobiegu | probuje pokonaé pokonuje trase wybiera trase i wybiera trasg, tras¢ i pokonuje ja
semestr lub biegu trase marszobiegu lub pokonuje ja ptynnie | ptynnie pokonuje | sprawnie,
terenowego z biegu terenowego stosujac elementy marszobieg lub wykorzystujac
elementami orientacji w terenie | bieg terenowy rézne metody
orientacji w terenie; orientacji w terenie
- marszobieg po
trasie z naturalnymi
przeszkodami — np.
krzewy,
wzniesienia.
I11.6. wykonuje skok w - z pomocg n-la - samodzielnie - poprawnie - wykonuje skok | - potrafi pokazac
I dal z rozbiegu z probuje wykonaé wykonuje skok w wykonuje skok w w dal ptynnie i ¢wiczenie innym 1
semestr odbicia ze strefy skok w dal dal z rozbiegu dal z rozbiegu i technicznie wskaza¢ kluczowe
lub belki. odbicie ze strefy lub | poprawnie elementy
belki techniczne
Dzial I'V: Taniec
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]
IV.1. opracowuje i - z pomoca n-la - samodzielnie - poprawnie - wykonuje uktad | - wzorowo
I wykonuje podejmuje probe wykonuje prosty wykonuje uktad taneczny ptynnie, | wykonuje uktad




semestr | indywidualnie, w wykonania prostego | uklad taneczny taneczny rytmicznie i taneczny
parze lub zespole uktadu tanecznego indywidualnie lub w | utrzymujac rytm i technicznie indywidualnie, w
dowolny uktad parze/ zespotowo podstawowa poprawnie parze, z zespotem,
tanca tradycyjnego synchronizacje w - tworzy sekwencje
lub nowoczesnego. parze lub w zespole krokow z
- wykonuje taniec z podzialem na
synchronizacja w wstep, rozwinigcie i
rytmie muzyki. zakonczenie.

Dzial V: Relaksacja i odprezenie
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowej

V.1. stosuje techniki - Z pomoca n-la - samodzielnie - poprawnie - potrafi - potrafi instruowac

I relaksacyjne i podejmuje probe wykonuje wykonuje ¢wiczenia | zastosowac rozne | innych i

semestr ¢wiczenia wykonania prostych | podstawowe relaksacyjne, techniki dostosowac
wyciszajace, takie | ¢wiczen ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne w ¢wiczenia do
jak rozciagganie i relaksacyjnych lub | oddechowe i wyciszajace zaleznosci od réznych potrzeb
¢wiczenia oddechowych relaksacyjne sytuacji, grupy,
oddechowe w celu - stosuje techniki | - stosuje techniki
regeneracji oraz $wiadomego swiadomego

zapewnienia
dobrostanu
psychicznego.

oddychania w
celu obnizenia
stresu 1 napiecia.
- dobiera techniki
wyciszenia w
zaleznosci od
potrzeb
organizmu i
stopnia
zmeczenia.

oddychania w celu
obnizenia stresu i
napiecia.

- dobiera techniki
wyciszenia w
zaleznosci od
potrzeb organizmu i
stopnia zmeczenia.




Dzial VI: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Nr. Wymagania z dopuszczajacy | dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowej
VI 1 wymienia testy - z pomocg n-la - samodzielnie - wymienia rézne - szczegdlowo zna | - wzorowo
I semestr | sprawnosci fizycznej i potrafi podaé wymienia kilka testy sprawnosci 1 opisuje wymienia
wykorzystuje jeden przyktad podstawowych fizycznej opisujac | r6znorodne testy | i omawia testy
nowoczesne technologie | testu sprawno$ci | testow sprawnosci | ich cel i sposob sprawnosci sprawnosci
sprawnosci fizycznej; fizycznej fizycznej przeprowadzenia fizycznej fizycznej
V1.2 korzysta z dostepnych -zpomocg n-la | - potrafi odczyta¢ | - poprawnie - samodzielnie - dokonuje
I semestr | Wrzadzeh pomiarowych | probuje korzysta¢ | podstawowe korzysta z korzysta z szczegblowej
do sprawdzenia poziomu | z urzadzen wyniki dostepnych réznorodnych analizy wynikow
sprawnosci fizycznej pomiarowych urzadzen urzadzen 1 samodzielnie
(np. aplikacji mobilnych, pomiarowych pomiarowych planuje program
opasek na reke, sport ¢wiczen
testerow);
VI3 mierzy wlasng dzienng - wymaga - rozumie - poprawnie mierzy | - doktadnie - potrafi pokazaé
I semestr | aktywnos¢ fizyczng. wsparcia przy znaczenie dzienna aktywno$¢ | analizuje wynikii | 1 wytlumaczy¢
obstudze monitorowania fizyczna przy interpretuje je w | innym jak
urzadzen lub aktywnosci dla uzyciu urzadzen lub | kontekscie rejestrowac
aplikacji zdrowia 1 aplikacji wlasnego zdrowia | i analizowac
kondycji 1 kondycji aktywnos$¢
Dzial VII: Sprawnos¢ fizyczna w shuzbach mundurowych
Nr. Wymagania z dopuszczajacy | dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]
VIL 1 poznaje proby - zna tylko - samodzielnie - potrafi wskazac - szczegdlowo - analizuje testy
I semestr | Sprawnosciowe ogo6lnie wymienia kilka jakie umiejetnosci | omawia proby sprawnosciowe
wchodzace w sktad przyktady préb 1 cechy fizyczne sprawnosciowe, stosowane w
testow sprawnosci aktywnosci sprawnosciowych | rozwijaja i jakie ich cel i znaczenie | Policji, Wojsku,
fizycznej stosowanych w | zawodowych w majg znaczenie w w pracy shuzb Strazy Pozarne;,
trakcie rekrutacji do stuzbach pracy stuzb mundurowych - wykonuje




stuzb mundurowych i mundurowych mundurowych - wykonuje uproszczong
potrafi wyjasnic, uproszczong wersj¢ toru
dlaczego sa one istotne w wersj¢ toru przeszkod
pracy w tych stuzbach; przeszkod inspirowang
inspirowang testami do stuzb

wymienia przyktady testami do stuzb mundurowych,
innych aktywnosci -w malym - poréwnuje i - samodzielnie mundurowych, - omawia
zawodowych, w ktorych | stopniu omawia | omawia poréwnuje i - omawia zdolnosci
wymagana jest wysoka wymagania wymagania omawia wymagania | zdolno$ci motoryczne
sprawno$¢ fizyczna (np. | fizyczne dla fizyczne dla fizyczne dla motoryczne niezbgdne w
zawodowy sportowiec, sportowca i sportowca i sportowca i niezbedne w wybranych
ratownik Gorskiego ratownika GOPR. | ratownika GOPR | ratownika GOPR. wybranych profesjach
Ochotniczego Pogotowia profesjach
Ratunkowego, trener
personalny, gornik);

VIIL.2 wykonuje w - podejmuje - samodzielnie - poprawnie - wykonuje proby | - wzorowo

I podstawowym zakresie | probe wykonania | wykonuje wykonuje proby sprawnos$ciowe wykonuje proby

semestr wybrane proby ¢wiczen wybrane proby sprawnosciowe swiadomie, sprawnosciowe
sprawnosciowe (np. sprawno$ciowych | sprawno$ciowe dostosowujac kontrolujac w pelni
biegi $rednie i dtugie, intensywnos$¢ do technike 1 dostosowujac do
uginanie ramion w wiasnych intensywnos¢ swoich
podporze przodem, mozliwosci mozliwosci
podciaganie si¢ na
drazku) z
uwzglednieniem
wiasnych mozliwosci i
zasad bezpieczenstwa.

Dzial VIII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
VIII.1
1. omawia sposoby - Z pomoca - samodzielnie - stosuje zasady - szczegotowo - thumaczy, dlaczego
[i1l zapobiegania najczgstszym nauczyciela omawia sposoby samoasekuracji i omawia zasady nalezy wykonywac




semestr | urazom i wypadkom w czasie | wymienia kilka zapobiegania asekuracji w bezpieczenstwai | rozgrzewke przed
zaje¢ ruchowych; podstawowych urazom 1 wiekszosci ¢wiczen | zapobiegania kazda forma
zasad wypadkom w urazom aktywnosci
bezpieczenstwa, czasie zajec fizycznej.
podejmuje proby | ruchowych - przedstawia
stosowania Znaczenie
2. stosuje zasady samoasekuracji prawidtowe;j
samoasekuracji 1 asekuracji w - wykonuje techniki ¢wiczen dla
aktywnosciach fizycznych ¢wiczenia unikania kontuzji.
wymagajacych wspotpracy i gimnastyczne z
odpowiedzialno$ci za pomocg partnera,
bezpieczenstwo innych; dbajac o jego
bezpieczenstwo
3. planuje aktywnos¢ fizyczna - samodzielnie i
nad woda, w gorach i terenie - opisuje wlasciwe | -opracowuje plan | skutecznie stosuje
zielonym, z uwzglednieniem zachowania w jednodniowego zasady
zasad bezpieczenstwa i gorach, wyjscia w teren samoasekuracji
ochrony §rodowiska oraz - Zachgca uwzgledniajac 1 asekuracji,
promuje postawy rowiesnikow do ekwipunek, aktywnie promuje
odpowiedzialnego zachowania dbania o odziez, wode i postawy
wsrod rowiesnik srodowisko zasady odpowiedzialnego
bezpieczenstwa. zachowania, potrafi
instruowac innych 1
wprowadzaé
innowacyjne
rozwigzania
zwigkszajace
bezpieczenstwo i
swiadomos$¢
ekologiczna
Dzial IX: Kompetencje spoleczne
Nr. | Wymagania z podstawy | dopuszczajacy | dostateczny dobry | bardzo dobry | celujacy




programowej

IX. 1

[i1I
semestr

1. rozumie znaczenie idei
olimpizmu oraz wynikajacej z
niej zasady fair play;

2. uczestniczy w rywalizacji
sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair play;
3. okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad
obowiazujacych w grach i
zabawach ruchowych;

4. wspotdziata w grupie,
wiedzac, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5. komunikuje si¢ efektywnie
w grupie 1 buduje relacje
przez gry zespotowe i
¢wiczenia w parach;

6. petni funkcje organizatora,

- podejmuje
proby wspotpracy
W grupie

- czesto nie
przestrzega zasad
wspotdziatania

- ma trudnos$ci w
komunikacji i
rozumieniu
potrzeb innych
uczestnikow

- stara si¢
przestrzega¢ zasad
fair play

- potrafi
wspotpracowaé z
innymi podczas
zaje¢ ruchowych

- potrafi
komunikowacé
swoje potrzeby i
stucha¢ innych

- uczestniczy w

- potrafi wspierac
innych, dzieli¢ si¢
zadaniami i
odpowiedzialno$cia

- aktywnie
wspotpracuje w
grupie lub z parg

- przestrzega zasad
wspotdziatania i fair
play

- uczestniczy w

- potrafi
motywowac
innych i
skutecznie
komunikowac sig,

- promuje zasady
fair play,

- bierze aktywny
udziat w
podejmowaniu
decyzji w grupie
1 planowaniu
aktywnosci

- $wiadomie
wspotpracuje w
grupie, inicjuje

- WZOrowo
wspoOtpracuje

w grupie, wykazujac
inicjatywe i
odpowiedzialnos¢,
aktywnie wspiera
innych uczestnikow
1 pomaga
rozwigzywac
konflikty,

- promuje
pozytywne postawy
spoteczne, fair play i
wzajemny szacunek,

- potrafi kierowaé
zespotem lub grupa,
dzieli¢ zadania

sedziego 1 kibica w ramach prostych zadaniach | rozwiazywaniu dzialania 1 motywowac
szkolnych zawodow zespolowych problemow zespolowe innych do
sportowych; zespotowych wspolnego

7. wyjasnia zasady - ma trudnosci z osiggania celow
kulturalnego kibicowania; wyjasnieniem

8. wykazuje kreatywno$¢ w kulturalnego

poszukiwaniu rozwigzan kibicowania

sytuacji problemowych;

9. traktuje problem jako

motywacj¢ do dziatania, a nie - omawia znaczenie
barier¢ nie do pokonania; - omawia dobrych

10. przez doswiadczenia, takie - Z pomocg - Z pomocg znaczenie dobrych | relacji z innymi




jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada si¢ na
codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11. wspotpracuje w grupie,
szanujac poglady 1 wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnos$¢ 1 empatie;

12. motywuje innych uczniéw
do uczestniczenia w
aktywnosci fizycznej, ze
szczegOlnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci
fizycznej 1 zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych;
13. przeciwdziata
wykluczeniu uczniow mniej
sprawnych fizycznie 1
promuje wzajemne wsparcie;
14. rozwigzuje
nieporozumienia w sposob
bezkonfliktowy zar6wno w
trakcie rywalizacji, jak 1
sytuacjach pozasportowych;
15. wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci;

16. buduje pozytywny obraz
siebie przez wspolprace i
wsparcie grupy.

- w matym
stopniu omawia
znaczenie
dobrych relacji z
innymi ludzmi

- rzadko
motywuje innych
do udziatu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej i
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne,
osoby starsze)

nauczyciela
omawia znaczenie
dobrych

relacji z innymi
ludZmi.

-rzadko motywuje
innych do udziatu
w aktywnosci
fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej 1
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne,
osoby starsze)

nauczyciela omawia
znaczenie dobrych
relacji z innymi
ludZzmi.

- motywuje innych
do udzialu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
0sOb o0 nizszej
sprawnosci
fizycznej i
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne,
osoby starsze

relacji z innymi
ludZmi

- motywuje
innych do udziatu
w aktywnosci
fizycznej, ze
szczeg6lnym
uwzglednieniem
0sOb 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej i
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne,
osoby starsze

ludzmi

- motywuje innych
do udzialu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
0s0Ob 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej 1
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
(np. osoby
niepetnosprawne,
osoby starsze
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