Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego do klasy 6 szkoly podstawowej.

Blok tematyczny 1 : Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

W zakresie wiedzy

Wymagania z podstawy . .

Nr. programowej dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
I.1.3 Wskazuje grupy migsniowe Z pomoca Z pomoca Wskazuje grupy
[ill odpowiedzialne za nauczyciela nauczyciela mig$niowe
semestr prawidlowa postawe ciata; wskazuje grupy wskazuje grupy odpowiedzialne za

migsniowe mig$niowe prawidlowa
odpowiedzialne za |odpowiedzialne za |postawg ciala.
prawidtowa prawidtowg
postawe ciala postawe ciala.
W zakresie umiejetnosci
1.2.2 Demonstruje ¢wiczenia Z pomocg Z pomocg Z pomoca Demonstruje Demonstruje
Il semestr | wzmacniajace migsnie nauczyciela nauczyciela nauczyciela ¢wiczenia ¢wiczenia
posturalne i1 ¢wiczenia demonstruje jedno |demonstruje jedno |demonstruje wzmacniajace wzmacniajace
gibkosciowe, indywidualne |éwiczenie ¢wiczenie ¢wiczenia mig¢$nie posturalne 1 | migsnie posturalne i
1z partnerem; wzmacniajace wzmacniajace wzmacniajace ¢wiczenia ¢wiczenia

migsnie posturalne 1
¢wiczenie
gibkosciowe

migsnie posturalne 1
¢wiczenie
gibkosciowe;

mig¢$nie posturalne i
¢wiczenia
gibkosciowe,
indywidualne 1 z
partnerem;

gibkosciowe,
indywidualne 1 z
partnerem

gibkosciowe,
indywidualne 1 z
partnere




1.2.3 Demonstruje ¢wiczenia Z pomocg Z pomocg Z pomoca Demonstruje Demonstruje
i1l rozwijajace zdolnosci nauczyciela nauczyciela nauczyciela ¢wiczenia ¢wiczenia
semestr koordynacyjne demonstruje jedno |demonstruje jedno |demonstruje rozwijajace rozwijajace
wykonywane indywidualnie | ¢wiczenie ¢wiczenie ¢wiczenia zdolnosci zdolnosci
1z partnerem; rozwijajace rozwijajace rozwijajace koordynacyjne koordynacyjne
zdolnosci zdolnosci zdolnosci wykonywane wykonywane
koordynacyjne koordynacyjne koordynacyjne indywidualnieiz |indywidualnie iz
wykonywane partnerem partnerem
indywidualnie i z
partnerem
Blok tematyczny 2 : Aktywnos¢ fizyczna
W zakresie wiedzy
I1.1.3 Opisuje podstawowe zasady | Z pomoca Z pomoca Z pomoca Opisuje Opisuje
[i1I taktyki obrony i ataku w nauczyciela nauczyciela nauczyciela podstawowe zasady |podstawowe zasady
semestr wybranych grach czgSciowo czg$ciowo cze$ciowo taktyki obrony i taktyki obrony i
zespotowych; opisuje podstawowe | opisuje podstawowe | opisuje podstawowe | ataku w wybranych |ataku w wybranych
zasady zasady zasady grach zespotowych |grach zespotowych
taktyki obrony i taktyki obrony 1 taktyki obrony 1
ataku w ataku w ataku w
wybranych grach | wybranych grach | wybranych grach
zespolowych zespotowych zespolowych
I1.1.4 Wymienia rekomendacje Wymienia
I semestr  |aktywnoSci fizycznej dla rekomendacje
swojego wieku (np. WHO aktywnosci
lub EU); fizycznej dla
swojego wieku (np.
Swiatowej
Organizacji
Zdrowia lub
Unii Europejskiej);
I.1.6 Rozumie i opisuje ideg Rozumie ide¢ Rozumie i opisuje  |Rozumie i opisuje




II semestr

starozytnego nowozytnego
ruchu olimpijskiego;

starozytnego i
nowozytnego ruchu

ide¢
starozytnego 1

ideg
starozytnego 1

olimpijskiego nowozytnego ruchu |nowozytnego ruchu
olimpijskiego. olimpijskiego.

W zakresie umiejetnosci

Ir.2.1 Wykonuje i stosuje w grze: | W pasywny sposob | Wykonuje: Wykonuje: W bardzo dobrym | Wzorowo

[i1I koztowanie pitkg w ruchu  |uczestniczy w koztowanie pitki w |koztowanie pitki w |stopniu wykonuje: |wykonuje 1 stosuje

semestr ze zmiang tempa i kierunku, |lekcjach ruchu ruchu koztowanie pitki w | w grze:
prowadzenie pitki noga ze | wychowania ze zmiang kierunku, | ze zmiang tempai |ruchu ze zmiang koztowanie pitki w
zmiang tempa i kierunku, | fizycznego prowadzenie kierunku, tempa i kierunku, |ruchu ze zmiang
podanie pitki oburgcz w pitki noga, podanie |prowadzenie pitki |prowadzenie pitki | tempa i kierunku,
ruchu, rzut pitka do kosza z pitki oburacz i noga ze zmiang noga ze zmiang prowadzenie pitki
biegu po koztowaniu jednoracz, rzut 1 kierunku, podanie |tempa i kierunku, |noga ze zmiang
(dwutakt), rzut i strzat pitka strzal pitki do pitki oburgcz i podanie pitki tempa 1 kierunku,
do bramki w ruchu, odbicie bramki, odbicie jednorgcz w ruchu, |oburgczijednoracz |podanie pitki
pitki oburacz sposobem pitki oburacz rzut pitki do w ruchu, rzut pitki | oburacz i jednoracz
gérnym 1 dolnym, sposobem gérnym i |kosza z biegu po do kosza z biegu po |w
rozegranie ,,na trzy”, dolnym koztowaniu koztowaniu ruchu, rzut pitki do
wykonuje zagrywke ze (dwutakt), rzut 1 (dwutakt), rzut i kosza z biegu po
zmniejszonej odleglosci, strzal pitki do strzal pitki do koztowaniu
rzut i chwyt ringo; bramki w ruchu, bramki w ruchu, (dwutakt), rzut 1

odbicie pitki odbicie pitki strzal

oburacz sposobem
gornym i dolnym,
rozegranie ,,na trzy”

oburgcz sposobem
gbérnym i dolnym,
rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtosci, rzut i
chwyt ringo

pitki do bramki w
ruchu, odbicie pitki
oburacz sposobem
goérnym i dolnym,
rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze
zmniejszonej
odlegtosci, rzut i
chwyt

ringo




11.2.4 Organizuje w gronie Z pomoca Z pomoca Organizuje w gronie | Organizuje w gronie
I semestr | rowiesnikow wybrang gre nauczyciela nauczyciela réwiesnikow réwiesnikow
sportowg lub rekreacyjna; organizuje w gronie |organizuje w gronie |wybrang gre wybrang gre
rowiesnikow réwiesnikow sportowa sportowa
wybrang gre wybrang gre lub rekreacyjna lub rekreacyjng
sportowa lub sportowg lub
rekreacyjng rekreacyjng
I1.2.6 Wykonuje wybrane inne Podchodzi do Podchodzi do Wykonuje wybrane | Wykonuje wybrane
II semestr | ¢wiczenie zwinnosciowo- wykonania wykonania inne inne
akrobatyczne (np. stanie na innego ¢wiczenia | innego ¢wiczenia | ¢wiczenie ¢wiczenie
rekach lub na glowie z ZWINnosciowo- ZWINNnosciowo- ZWINnosciowo- ZWINNnosciowo-
asekuracja); akrobatyczne (np. |akrobatycznego (np. | akrobatyczne (np. | akrobatyczne (np.
stanie na rekach stanie na rgkach lub | stanie na rgkach stanie na rekach
lub na gltowie z na glowie z lub na glowie z lub na glowie z
asekuracja, przerzut |asekuracja, przerzut |asekuracja, przerzut |asekuracja, przerzut
bokiem) bokiem) bokiem) bokiem)
11.2.7 Wykonuje uktad ¢wiczen Podchodzi do Wykonuje uktad Wykonuje uktad Wykonuje uktad
I semestr zwinno$ciowo- wykonania ¢wiczen ¢wiczen ¢wiczen
akrobatycznych z uktadu ¢wiczen ZWINNnosciowo- ZWINnosciowo- ZWINnosciowo-
przyborem lub bez zwinno$ciowo- akrobatycznych z  |akrobatycznych z | akrobatycznych z
przyboru; akrobatycznych z  |przyborem lub bez |przyborem lub bez |przyborem lub bez
przyborem lub bez
I1.2.9 Wykonuje proste kroki i Wykonuje proste Wykonuje proste Wykonuje proste Wykonuje proste
Il semestr | figury tancow regionalnych kroki 1 kroki 1 kroki i kroki 1
1 nowoczesnych; figury tancow figury tancow figury tancow figury tancow
regionalnych i regionalnych i regionalnych i regionalnych i
nowoczesnych nowoczesnych nowoczesnych nowoczesnych
11.2.10 Wybiera i pokonuje trase Wybiera i pokonuje | Wybiera i pokonuje | Wybiera i pokonuje
I semestr biegu terenowego; trase biegu tras¢ biegu trase
terenowego terenowego biegu terenowego
11.2.13 Wykonuje skok w dal po wykonuje skok w  |wykonuje skok w | wykonuje skok w | wykonuje skok w
II semestr  |rozbiegu oraz skoki przez dal po rozbiegu dal po rozbiegu dal po rozbiegu oraz | dal po rozbiegu oraz




przeszkody;

skoki przez

skoki przez

przeszkody przeszkody
Blok tematyczny 3 : Bezpieczenstwo w aktywnosci ruchowej
W zakresie wiedzy
Nr. Wymagania z podstawy dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
11.1.2 Omawia sposoby Z pomoca Z pomoca Z pomoca Omawia sposoby | Omawia sposoby
I semestr postepowania w sytuacji nauczyciela w nauczyciela omawia | nauczyciela omawia | postepowania w postepowania w
zagrozenia zdrowia lub niewielkim stopniu |sposoby sposoby sytuacji zagrozenia |sytuacji zagrozenia
zycia; omawia sposoby postepowania w postepowania w zdrowia lub zdrowia lub
postepowania w sytuacji zagrozenia |sytuacji zagrozenia |zycia zycia
sytuacji zagrozenia |zdrowia lub zycia | zdrowia lub zycia
zdrowia lub zycia
I1.1.4 Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady Omawia zasady
IT semestr | bezpiecznego zachowania |bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego bezpiecznego
si¢ nad woda i w gorach w | zachowania si¢ nad |zachowania si¢ nad |zachowania si¢ nad |zachowania si¢ nad |zachowania si¢ nad
réznych porach roku; woda iw woda iw woda iw woda iw woda iw

goérach w rdznych
porach roku.

gbérach w roznych
porach roku.

goérach w roznych
porach roku.

goérach w réznych
porach roku.

gbérach w roznych
porach roku

W zakresie umiejetnosci

11.2.1 Stosuje zasady asekuracji | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: - Uczen: -

[i1I podczas zaje¢ ruchowych; |- czesto stosuje - czesto stosuje - czesto stosuje prawie zawsze zawsze stosuje

semestr zasady asekuracji  |zasady asekuracji  |zasady asekuracji | stosuje zasady zasady asekuracji
podczas zajec podczas zajec podczas zajecé asekuracji podczas |podczas zajeé
ruchowych ruchowych ruchowych zaj¢¢ ruchowych ruchowych

I11.2.3 Wykonuje elementy Wykonuje elementy

II semestr | samoobrony (np. zastona, samoobrony

unik, pad);

(np. zastona, unik,
pad).




Blok tematyczny 4 : Edukacja zdrowotna

W zakresie wiedzy

Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
IV.1.2 Opisuje pozytywne mierniki Z pomoca Opisuje pozytywne | Opisuje pozytywne
I semestr zdrowia; nauczyciela mierniki zdrowia | mierniki zdrowia
opisuje pozytywne
mierniki zdrowia
IV.1.5 Omawia zasady aktywnego |W bardzo Z pomocg Z pomoca Omawia zasady Omawia 1 stosuje
I semestr | wypoczynku zgodnie z niewielkim nauczyciela nauczyciela aktywnego zasady
rekomendacjami stopniu opisuje omawia zasady omawia zasady wypoczynku aktywnego
aktywnosci fizycznej dla omawia zasady aktywnego aktywnego zgodne z wypoczynku zgodne
swojego wieku (np. WHO | aktywnego wypoczynku wypoczynku rekomendacjami z
lub UE); wypoczynku aktywnosci rekomendacjami
fizycznej dla aktywnosci
swojego wieku (np. |fizycznej dla
WHO Iub UE) swojego wieku (np.
WHO lub UE)
W zakresie umiejetnosci
Iv2.2 Wykonuje ¢wiczenia Rzadko wykonuje |Z pomoca Z pomoca Wykonuje Wykonuje
[i1I oddechowe 1 inne o ¢wiczenia nauczyciela nauczyciela ¢wiczenia ¢wiczenia
semestr charakterze relaksacyjnym; |oddechowe iinne o |wykonuje ¢wiczenia | wykonuje ¢wiczenia|oddechowe iinne o |oddechowe i inne o
charakterze oddechowe 1 oddechowe 1 charakterze charakterze
relaksacyjnym inne o charakterze |inne o charakterze |relaksacyjnym relaksacyjnym
relaksacyjnym relaksacyjnym
Iv.23 Podejmuje aktywnos¢ Rzadko podejmuje |Czasem podejmuje |Podejmuje Podejmuje Podejmuje
[11I fizyczng w r6znych aktywnos$¢ fizyczng |aktywno$¢ fizyczng |aktywnos¢ fizyczng |aktywnos$¢ fizyczng |aktywnos¢ fizyczng
semestr warunkach w w w w w
atmosferycznych, roznych warunkach |r6znych warunkach |réznych warunkach |réznych warunkach |réznych warunkach
atmosferycznych atmosferycznych atmosferycznych atmosferycznych atmosferycznych




Blok tematyczny 5 : Kompetencje spoleczne

Identyfikuje swoje mocne
strony, budujac poczucie
wlasnej wartos$ci, planuje
sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron,
nad ktorymi nalezy

Z pomoca
nauczyciela
identyfikuje swoje
mocne strony,
budujac poczucie
wlasnej warto$ci,

Z pomoca
nauczyciela
identyfikuje swoje
mocne strony,
budujac poczucie
wlasnej warto$ci,

Identyfikuje swoje
mocne

strony, budujac
poczucie wlasnej
wartos$ci, planuje
sposoby rozwoju

Identyfikuje swoje
mocne

strony, budujac
poczucie wlasnej
wartos$ci, planuje
Sposoby rozwoju

Identyfikuje swoje
mocne

strony, budujac
poczucie wlasnej
wartosci, planuje
sposoby rozwoju

pracowac planuje sposoby oraz ma oraz ma oraz ma
roZwoju oraz ma $wiadomos¢ swiadomos¢ swiadomos$¢ stabych
Swiadomos¢ stabych stron, stabych stron, stron,
stabych stron, nad  |nad ktorymi nalezy |nad ktérymi nalezy |nad ktérymi nalezy
ktorymi nalezy pracowac pracowac pracowad
pracowac
Z pomocg nauczyciela w Z pomoca Z pomocg Wykazuje Wykazuje Wykazuje
malym stopniu wykazuje  |nauczyciela w nauczyciela umiejetnosé umiejetnosé umiej¢tnosé
umiejetnos¢ adekwatne; matym stopniu wykazuje adekwatnej adekwatnej adekwatnej
samooceny swoich wykazuje umiejetnosé samooceny swoich |samooceny swoich |samooceny swoich
mozliwosci umiejetnosé adekwatnej mozliwosci mozliwosci mozliwosci
psychofizycznych adekwatnej samooceny swoich |psychofizycznych; |psychofizycznych; |psychofizycznych
samooceny swoich | mozliwosci
mozliwosci psychofizycznych;

psychofizycznych




