Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania poszczegolnych
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego do klasy IV szkoly podstawowej.

Dzial I : Cwiczenia ogolnorozwojowe

Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowe;j
I.1 wykonuje co najmniej cztery uczen podejmuje | uczen wykonuje co | wykonuje co wykonuje co wykonuje cztery
I wybrane ¢wiczenia probe wykonania | najmniej dwa najmniej trzy najmniej cztery lub wigcej ¢wiczen
semestr zwinno$ciowo - akrobatyczne; Jedpego' réZpe c'w1.czema éw?czenia. Wybrane g'wiczenia Zwinno$ciowo
przewrdt w przdd na materacu, | ¢wiczenia ZWINnosciowo- ZWINNoSC1I0Wo- ZWINNosc1owo- -akrobatycznych w
przewrot w tyt na materacu, ZWInnos$ciowo- akrobatyczne akrobatyczne akrobatyczne w sposob prawidiowy
tor przeszkod z elementami akrobatycznego poprawnie, sposob prawidlowy | technicznie, ptynny
zwrotow, skoki przez skakanke samodzielnie technicznie,
ptynny
1.2 wykonuje ¢wiczenia wykonuje wykonuje wykonuje ¢wiczenia | prezentuje grupie | prezentuje grupie
I wzmacniajace migsnie brzucha | ¢wiczenia ¢wiczenia wzmacniajace wybrane ¢wiczenia | ¢wiczenia
semestr | | PoPrawiajace ruchomos¢ wzmacniajgce | wzmacniajace mu—;s’me. b.rzucha i wzmacniajagce | wzmacniajace
kregostupa; migénie brzucha i | mig¢énie brzuchai | poprawiajace migénie brzuchai | mig¢énie brzucha i
poprawiajace poprawiajace ruchomos$¢ poprawiajace poprawiajace
ruchomos¢ ruchomos¢ kregostupa; ruchomos¢ ruchomos¢
kregostupa; kregostupa; kregostupa; kregostupa;
13 dobiera i wykonuje co wykonuje co dobiera i wykonuje | dobiera i wykonuje | dobiera i wykonuje | dobiera, wykonuje i
I najmniej jedno ¢wiczenie najmniej jedno co najmniej jedno | co najmniej jedno co najmniej jedno | opisuje Sposob
semestr ksztattujace zdolnosc éwiczenje éwiczeqie éwiczeqie éwiczeqie Wykogapia co
motoryczna; ksztaltujace ksztaltujace ksztaltujace ksztaltujace najmniej dwoch
zdolnos¢ zdolnos¢ zdolnos¢ zdolno$¢ ¢wiczen
motoryczna; motoryczna,; motorycznag; motoryczna,; ksztaltujacych

wybrang zdolnos¢




motorycznag,

1411 wykonuje ¢wiczenia wymienia cechy | wymienia cechy wymienia cechy potrafi rozréznic potrafi rozréznic
semestr | Wspomagajace utrzymywanie | prawidtowej prawidtowe;j prawidtowe;j prawidtowg i prawidtowq i
prawidlowej postawy ciata; postawy ciala. postawy ciafa. postawy ciafa. nieprawidlowg nieprawidlowsg
postawe ciala postawe ciata oraz
wykona¢
objasnienia
1.5 wykonuje co najmniej dwa uczestniczy 1 wykonuje co wykonuje co uczen wykonuje uczen wykonuje
I ¢wiczenia poprawiajace probuje wykonaé | najmniej dwa najmniej dwa dwa lub wiecej kilka ¢wiczen
semestr rownowage 1 koordynacje co najmniej jedno | ¢wiczenia ¢wiczenia ¢wiczen rownowaznych 1
wzrokowo- -ruchowa. ¢wiczenie poprawiajace poprawiajace réwnowaznych i koordynacyjnych w
poprawiajace rownowage 1 rownowage i koordynacyjnych | sposéb wzorowy,
roéwnowagge i koordynacje koordynacje W sposoOb plynny ptynny i estetyczny
koordynacje wzrokowo- wzrokowo-
wzrokowo- -ruchowa. -ruchowa.
-ruchowa.
Dzial 11 : Gry zespolowe i rekreacyjne
W zakresie wiedzy
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy programowe]
11.1 potrafi wykona¢ oraz
a,b,c, stosowa¢ w grach
dT1.11 uproszczonych, mini-grach
’ i zabawach podstawowe
semestr elementy techniczne wykonuje i wykonuje i stosuje
charakterystyczne dla gier stosuje w grze w grze kozlowanie
zespotowych, takich jak: koztowanie pitki | pitki w miejscu i w
wykonuje: W miejscu i w ruchu, podanie pitki
a) w przypadku wykonuje: wykonuje: koztowanie pitki w | ruchu, podanie oburacz 1 jednoracz
koszykowki — koztowanie pitki w | koztowanie pitki w | miejscu pitki oburacz 1 w biegu, rzut pitki

przyjmowanie postawy

miejscu, podanie




koszykarskiej, kozlowanie,
podania i rzuty do kosza,

b) w przypadku pitki
noznej — prowadzenie
pitki, podania i strzaty do
bramki,

c) w przypadku pitki
recznej — koztowanie,
podania i rzuty,

d) w przypadku siatkowki

— przyjmowanie postawy —
siatkarskiej, odbicia pitki i
gra w rzucanke siatkarska;

miejscu, podanie
pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki
do kosza z miejsca
prowadzenie pitki
noga,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca,
podania pitki
jednoracz,

rzut i strzat pitki do
bramki z miejsca,

odbicie pitki
siatkowej oburacz
sposobem gérnym

pitki oburacz i
jednoracz, rzut pitki
do kosza z miejsca
prowadzenie pitki
noga,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca,
podania pitki
jednoracz,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca,

odbicie pitki
siatkowej oburgcz
sposobem gérnym

i w ruchu, podanie
pitki oburacz i
jednoracz z miejsca
1z biegu
prowadzenie pitki
noga,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca,
podania pitki
jednoracz,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca,

odbicie pitki
siatkowej oburacz
sposobem gérnym

jednoracz w
biegu, rzut pitki
do kosza z
miejscaiw ruchu
prowadzenie pitki
noga prawa i
lewa, rzut i strzat
pitki do bramki z
miejsca oraz po
podaniu partnera,
rzut i strzat pitki
do bramki z
miejsca oraz po
podaniu partnera

odbicie pitki
siatkowej oburacz
sposobem gérnym
ze

do kosza z miejsca i
w ruchu
prowadzenie pitki
noga prawa i lewa,
rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca
oraz po podaniu
partnera,

rzut 1 strzat pitki do
bramki z miejsca
oraz po podaniu
partnera

odbicie pitki
siatkowej oburgcz
sposobem gérnym
ze wspotéwiczacymi

wspotéwiczacymi
1.2 uczestniczy w dwoch grach | uczen uczestniczy w | uczen uczestniczy w | uczen aktywnie uczestniczy uczestniczy w
I zespotowych 1 mini-grach, | zajeciach dwoch grach uczestniczy w aktywnie i z dwoch grach
semestr innych niz wymienione w | ruchowych lub zespotowych lub dwoch grach zaangazowaniem | zespolowych i mini-
pkt 1, wybranych zgodnie | podejmuje proby mini grach, zespotowych lub w dwoch grach grach zgodnie z
z preferencjami uczniow, gry przestrzegajac zasad | mini grach, zespotowych i preferencjami
tradycjg szkotly 1 ary rozumiejac ich mini-grach, ucznidw prezentujac
srodowiska lokalnego oraz podstawowe zasady | poprawnie bardzo dobry
warunkami stosujac poziom techniczny i
organizacyjnymi szkoly podstawowe taktyczny
elementy techniki
i taktyki
I1.3 uczestniczy w wybranej uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy 1 Uczestniczy 1
I zabawie lub grze ruchowej. | wybranej zabawie wybranej zabawie wybranych organizuje w organizuje w grupie
lub grze ruchowej. | lub grze ruchowej. | zabawach lub grach | grupie rowiesnikow

semestr




ruchowych

rowiesnikow
wybrang zabawg
lub gre

wybrang zabawe lub
gre z
wykorzystaniem
poznanych
elementow techniki
i taktyki.

Dzial 111 : Lekkoatletyka

Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]
II.1. wykonuje bieg i chdd z | wykonuje bieg 1 wykonuje bieg i wykonuje bieg i wykonuje bieg i wykonuje bieg i
I zachowaniem chdd z zachowaniem | chdd z zachowaniem | chdd z zachowaniem | chdd z chdd z zachowaniem
semestr poprawnej techniki; poprawnej techniki; | poprawnej techniki; | poprawnej techniki; | zachowaniem poprawnej techniki
poprawnej techniki | oraz wymienia
oraz zna rdznice réznice miedzy
mig¢dzy chodem a chodem a biegiem
biegiem
III. 2. uczestniczy w grach i | uczestniczy w grach | uczen bierze udziat | uczestniczy uczen z pelnym uczen uczestniczy w
I zabawach i zabawach w co najmniej jednej | aktywnie w grachi | zaangazowaniem grach i zabawach
semestr sztafetowych; sztafetowych z grze lub zabawie zabawach uczestniczy w sztafetowych z
pomoca nauczyciela | sztafetowej sztafetowych r6znych grach i pelnym
zgodnie z zasadami | zabawach zrozumieniem zasad,
sztafetowych prezentujac bardzo
prawidtowo dobry poziom
wykonujac sprawnos$ci
wszystkie zadania
ruchowe
III. 3. wykonuje pchnigcie i uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | wykonuje probe wykonuje pchnigcie | uczen prezentuje
I rzut lekkim przyborem | i zabawach rzutnych | i zabawach rzutnych | pchnigcia i rzutu i rzut lekkim wysoki poziom
semestr | 2 miejsca 1 wolnego oraz podejmuje oraz podejmuje lekkim przyborem przyborem z umiejetnosci
biegu; uczestniczy w probe wykonania probe wykonania miejsca i wolnego | rzutnych i pchnig¢

grach 1 zabawach

rzutu lub pchnigcia z

rzutu lub pchnigcia

biegu; uczestniczy

lekkim przyborem




rzutnych;

pomoca nauczyciela

w grach i zabawach
rzutnych;

111.4. wykonuje bieg krotki uczen podejmuje uczen wykonuje bieg | uczen poprawnie wykonuje bieg wykonuje bieg
ze startu wysokiego; probe wykonania krotki ze startu wykonuje bieg krotki ze startu krotki ze startu
uczestniczy w grachi | krotkiego biegu ze wysokiego ale krotki ze startu wysokiego; wysokiego
zabawach startu wysokiego pojawiaja si¢ btedy | wysokiego stosujac | uczestniczy w WZOTOWo,
szybko$ciowych; wlasciwg technike grach i zabawach uczestniczy w grach
startu 1 biegu szybkosciowych; 1 zabawach
szybkosciowych
I11.5. wykonuje skok w dal z | uczen podejmuje wykonuje skok w dal | wykonuje skok w dal | wykonuje skok w wykonuje skok w
miejsca; uczestniczy w | prob¢ wykonania z miejsca z prostym | z miejsca w sposob | dal z miejsca iz dal z miejsca iz
grach i zabawach skoku w dal z odbiciem 1 poprawnie rozbiegu rozbiegu wzorowo,
skoczno$ciowych; miejsca ladowaniem techniczny dynamicznie, zna gre lub zabawe
ptynnie skocznosciowa
111.6. wykonuje marszobiegi; | bierze udziat w bierze udzial w bierze udzial w bierze udzial w bierze udzial w
uczestniczy w grach 1 | marszobiegach i marszobiegach i marszobiegach i marszobiegach w marszobiegach w
zabawach uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | uczestniczy w grach | terenie oraz zna terenie oraz potrafi
wytrzymalo$ciowych 1 zabawach 1 zabawach 1 zabawach zabawy 1 gry przeprowadzi¢
w sali i terenie. wytrzymatosciowych | wytrzymato$ciowych | wytrzymatosciowych | wytrzymatosciowe. | zabawe o
w sali 1 terenie w sali 1 terenie w sali 1 terenie charakterze
wytrzymato§ciowym
Dzial I'V: Taniec
Nr. Wymagania z dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
podstawy
programowe]
IV.1. wykonuje dowolny uczestniczy w uczestniczy w uczestniczy w wykonuje dowolny | wykonuje dowolny
uktad taneczny przy uktadzie tanecznym | ukladzie tanecznym | ukladzie tanecznym | uklad taneczny przy | uklad taneczny przy
muzyce w oparciu o muzyce muzyce w oparciu o
wlasng ekspresje wiasng ekspresje
ruchowa. ruchowa
Dzial V: Relaksacja i odprezenie
Nr. | Wymagania z | dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy




podstawy
programowej

V.1. wykonuje ¢wiczenia wykonuje ¢wiczenia | wykonuje ¢wiczenia | wykonuje ¢wiczenia | wykonuje zna, wymienia i
oddechowe 1 oddechowe oddechowe 1 oddechowe 1 ¢wiczenia wykonuje ¢wiczenia
rozciagajace poprawiajace poprawiajace rozciggajace oddechowe 1 oddechowe 1
poprawiajace samopoczucie samopoczucie poprawiajace rozciggajace rozciggajace
samopoczucie oraz samopoczucie poprawiajace poprawiajace
wspierajace samopoczucie oraz | samopoczucie oraz
regeneracje po wysitku wspierajace wspierajace
fizycznym. regeneracje po regeneracje po

wysitku fizycznym. | wysitku fizycznym
Dzial VI: Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej

VI 1 rozpoznaje zdolnosci uczen z pomocg | uczen potrafi uczen wymienia co | wymienia demonstruje po

I motoryczne cztowieka; n-la potrafi wymieni¢ co najmniej cztery wszystkie jednym ¢wiczeniu

semestr wymienic¢ najmniej dwie zdolnosci podstawowe ksztaltujacym

przynajmniej zdolnosci motoryczne zdolno$ci wybrane zdolno$ci
jedng zdolnos¢ motoryczne cztowieka motoryczne oraz motoryczne oraz
motoryczng cztowieka umie umie je wymieni¢
cztowieka zademonstrowac

V1.2 wymienia cechy prawidlowej | uczen z pomoca | uczen potrafi uczen potrafi wymienia potrafi rozrézni¢

I postawy ciata; n-la potrafi poda¢ | wymieni¢ co wymienic kilka cech | wszystkie cechy prawidtowq i

semestr jedna ceche najmniej dwie prawidtowe;j prawidtowe;j nieprawidtowa

prawidtowe;j cechy prawidlowej | postawy postawy ciata postawe ciata
postawy ciata postawy

VI3 mierzy tetno przed i po podejmuje probe | podejmuje probe potrafi samodzielnie | mierzy t¢tno przed | wykonuje pomiar

I wysitku przy uzyciu narzedzi | zmierzenia t¢tna | zmierzenia t¢tna zmierzy¢ t¢tno 1 po wysitku przy tetna przed i po

semestr pomiarowych, a z pomocg przed i po przed i po wysitku | przed i po wysitku | uzyciu narzgdzi wysitku wzorowo
nauczyciela interpretuje wysitku z Z pomoca pomiarowych i przy uzyciu
wyniki. pomoca nauczyciela potrafi analizowa¢ | narzedzi

nauczyciela wyniki pomiarowych, a z

pomoca




nauczyciela

interpretuje wyniki.
Dzial VII: Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
VIL
1-9 1) omawia regulamin sali zna regulamin zna regulamin sali | zna regulamin sali zna regulamin sali | zna regulamin sali
I gimnastycznej i boiska sali gimnastycznej i gimnastycznej 1 gimnastycznej i gimnastycznej i
szkolnego; gimnastycznej i boiska sportowego | boiska sportowego | boiska sportowego | boiska sportowego
semestr boiska oraz podaje kilka z | oraz podaje oraz podaje
sportowego nich zasadno$¢ zasadnos$¢
funkcjonowania funkcjonowania
tych regulaminéw | tych regulaminow
2) opisuje zasady zna i umie zna i umie
bezpiecznego poruszania si¢ wymieni¢ zasady | wymieni¢ zasady
po boisku; bezpiecznego bezpiecznego

poruszania si¢ po
boisku;

poruszania si¢ po
boisku;

zna numery
alarmowe

wymienia osoby,

wymienia osoby,

3) wymienia osoby, do zna numery zZna numery do ktorych nalezy | do ktorych nalezy
ktérych nalezy zwrdcic si¢ o alarmowe alarmowe zwrlcic si¢ o ZWrocic sig o
pomoc w sytuacji wystapienia pomoc w sytuacji | pomoc w sytuacji
urazu ciala; zagrozenia zdrowia | zagrozenia zdrowia
4) respektuje zasady lub zycia lub zycia oraz
bezpiecznego zachowania podaje w jaki
podczas zaj¢¢ ruchowych; Sposob to zrobié
wybiera wybiera wybiera bezpieczne
5) wybiera bezpieczne miejsce | bezpieczne bezpieczne miejsce | miejsce do ¢wiczen
do zabaw i gier ruchowych; miejsce do do ¢wiczen
¢wiczen
6) dobiera odpowiedni stroj
sportowy 1 obuwie posiada posiada
dostosowane do rodzaju odpowiedni stréj | odpowiedni strdj
aktywno$ci fizycznej oraz sportowy sportowy




warunkow atmosferycznych;

7) postuguje si¢ przyborami
zgodnie z ich przeznaczeniem;

8) wykonuje elementy
samoasekuracji umozliwiajgce
bezpieczne upadanie;

9) omawia zasady
bezpiecznego zachowania nad
woda i w gorach w roznych
porach roku, oraz zasady
zachowania na terenach
zielonych tak, aby ksztattowac
postawy szacunku wobec
srodowiska naturalnego.

postuguje sie
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢
nad wodag 1 w
gbrach

postuguje sie
przyborami
sportowymi
zgodnie z ich
przeznaczeniem

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach

postuguje sie
przyborami
sportowymi zgodnie
zich
przeznaczeniem

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach

wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
woda i w gorach w
r6znych porach
roku

wykonuje elementy
samoochrony przy
upadku, zeskoku
oraz potrafi
wyjasni¢ ich
Znaczenie

zna zasady
bezpiecznego
zachowania si¢ nad
wodg 1 w gorach w
r6éznych porach
roku oraz wykazuje
postawe szacunku

dla natury
Dzial VIII: Kompetencje spoleczne
Nr. Wymagania z podstawy | dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
programowej
VIIIL.
1-16 1) rozumie znaczenie idei
I olimpizmu oraz wynikajacej z
semestr niej zasady fair play;

2) uczestniczy w rywalizacji

uczestniczy w
rywalizacji 1 stara

uczestniczy w
rywalizacji i stara

wspotpracuje w
grupie i zawsze

Zawsze przestrzega
zasad fair play, jest

zawsze przestrzega
zasad fair play, jest




sportowej jako zawodnik,
przestrzegajac zasad fair play;

3) okazuje szacunek wobec
przeciwnika, sedziego i
wspotuczestnikow przez
przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grach i
zabawach ruchowych;

4) wspotdziata w grupie,
wiedzac, ze sukces druzyny
zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikow;

5) komunikuje si¢ efektywnie
w grupie 1 buduje relacje przez
gry zespotowe i ¢wiczenia w
parach;

6) petni funkcj¢ organizatora,
sedziego 1 kibica w ramach
szkolnych zawodow
sportowych;

7) wyjasnia zasady
kulturalnego kibicowania;

8) wykazuje kreatywno$¢ w
poszukiwaniu rozwigzan
sytuacji problemowych;

9) traktuje problem jako
motywacj¢ do dziatania, a nie
bariere nie do pokonania;

si¢ przestrzegaé
zasady
bezpieczenstwa
oraz gra fair play

probuje
zachowac si¢
jako kibic

si¢ przestrzegaé
zasady
bezpieczenstwa
oraz gra fair play

przestrzega regut
gry 1 zasad
bezpieczenstwa
tylko pod kontrolg

jego
zaangazowanie jest
nieregularne

umie zachowac si¢
jako kibic

przestrzega zasad

przestrzega regut
gry 1 zasad
bezpieczenstwa

umie zachowac si¢
jako kibic oraz
uczen samodzielnie
probuje petnid
funkcj¢ organizatora
podczas zawodow,

zaangazowany we
wspolprace w
grupie

zachegca innych do
aktywnosci

wyroznia si¢
odpowiedzialno$cia
za bezpieczenstwo

uczen samodzielnie
peni funkcje
organizatora
podczas zawodow,
umie zachowac si¢
jako kibic

wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania;

zaangazowany we
wspotprace w
grupie

zachegca innych do
aktywnosci

wyroznia si¢
odpowiedzialno$cia
za bezpieczenstwo

uczen samodzielnie
peini funkcje
organizatora
podczas zawodow,
umie zachowac si¢
jako kibic
skutecznie
koordynuje
przebieg zawodow,
wyjasnia zasady
kulturalnego
kibicowania;

wykazuje
kreatywno$¢ w
poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych




10) przez doswiadczenia, takie
jak wygrana czy przegrana,
nazywa i rozumie emocje
towarzyszace rywalizacji
sportowej, co przektada si¢ na
codzienne funkcjonowanie
spoteczne;

11) wspotpracuje w grupie,
szanujgc poglady 1 wysitki
innych uczniéw, wykazujac
asertywnos$c¢ 1 empatig;

12) motywuje innych uczniéw
do uczestniczenia w
aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem
0s0b 0 nizszej sprawnosci
fizycznej 1 zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych;

13) przeciwdziata
wykluczeniu ucznidéw mniej
sprawnych fizycznie i promuje
wzajemne wsparcie;

14) rozwiazuje
nieporozumienia w sposob
bezkonfliktowy zaréwno w
trakcie rywalizacji, jak i
sytuacjach pozasportowych;

15) wzmacnia poczucie
wlasnej wartos$ci;

motywuje innych
do udzialu w
aktywnosci
fizycznej, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
0s6Ob 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej i
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych:
osoby
niepetnosprawne

wykazuje
umiejetnosé
adekwatnej
samooceny swoich
mozliwos$ci

motywuje kolegdéw
1 kolezanki do
dziatania i udziatu
w aktywnosci
fizycznej, ze
szczegOlnym
uwzglednieniem
0s0Ob 0 nizszej
sprawnosci
fizycznej 1
specjalnych
potrzebach
edukacyjnych:
osoby
niepetnosprawne,

wykazuje
umiejetnosé
adekwatnej
samooceny swoich
mozliwosci




16) buduje pozytywny obraz
siebie przez wspolprace i
wsparcie grupy.

psychofizycznych;

psychofizycznych;




