Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdélnych srédrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z biologii w klasie VIl szkoty podstawowej w roku szkolnym 2025/2026

Nr.
wymagania
z podstawy

programowej

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

1.1

wymienia podstawowe
funkcje skory

podaje przyktady
dolegliwosci
skory (grzybice,
czerniak)

rozpoznaje elementy
budowy skoéry

na ilustracji lub
schemacie

podaje przyktady profilaktyki
choréb skoéry

wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek miedzy
budowa a funkcjami skory

uzasadnia konieczno$¢
konsultacji lekarskiej

w przypadku pojawienia sie
zmian na skorze

wyjasnia zaleznos$¢ miedzy
ekspozycjg skéry na silne
nastonecznienie
a rozwojem czerniaka

1.2

przedstawia funkcje kosci

wymienia elementy
budowy fizycznej kosci

rozpoznaje na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkielet obreczy
i konczyn

podaje zasady profilaktyki
skrzywien kregostupa

analizuje wspotdziatanie
mieséni, Sciegien, kosci

i stawow w wykonywaniu
ruchow

analizuje wplyw aktywnosci
fizycznej na prawidtowg budowe
i funkcjonowanie uktadu ruch

1.3

wymienia przyczyny
prochnicy zebow

wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu

wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zebow

podaje przyktady choréb
ukfadu pokarmowego
(WZW A, WZW B, WZW
C, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki.

rozpoznaje (na schemacie,
rysunku, modelu, wedtug opisu
rodzaje zebéw

przedstawia zrodta i okresla
znaczenie sktadnikow
pokarmowych (biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu

omawia funkcje
poszczegdlnych odcinkow
uktadu pokarmowego

okresla zwigzek budowy tych
elementéw z petniong funkcjg

wykazuje role zebow
w mechanicznej obrébce
pokarmu

wyjasnia role btonnika
w funkcjonowaniu ukfadu

uzasadnia koniecznos¢
systematycznego spozywani
owocow i warzyw

uzasadnia koniecznos$c¢
stosowania diety zréznicowanej
i dostosowanej do potrzeb
organizmu(wiek ,pte¢, stan
zdrowia, aktywnosc fizyczna




pokarmowego

przedstawia i analizuje
konsekwencje zdrowotne
niewtasciwego odzywiania
(otytos¢, anoreksja

1.4

wymienia choroby uktfadu
krazenia

podaje zasady profilaktyk
choréb uktadu krgzenia
(miazdzyca ,nadcisni
enie tetnicze, zawat serca

rozpozna jena schemacie
elementy budowy uktadu
krazenia

przedstawia role gtéwnych
sktadnikow krwi (krwinki
czerwone i biate, ptytki
krwi, osocze

wymienia grupy krwi
i wyjadnia, co stanowi

podstawe ich
wyodrebnienia

przedstawia funkcje
elementéw budowy uktadu
krazenia

przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

przedstawia zasady
prawidtowego pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi i
stosuje sie do tych zasad
podczas wykonywania
pomiaru

analizuje wptyw aktywnosci
fizycznej prawidfowe diety na
funkcjonowanie ukfadu
krazenia

analizuje krazenie krwi
w obiegu matym i duzym

uzasadnia koniecznosc¢
okresowego wykonywania
badan kontrolnych krwi, pomiaru
tetna i cisnienia tetniczego

1.5 i ) ) . okresla funkcje weztéw rozroéznia odpornosé wrodzong | przedstawia istote dziatania
Okresla  AIDS jako | wskazuje lokalizacje (na chfonnych i nabyta; szczepionek; podaje wskazania
zaburzenle; mechanizmow schemame,'rysunku, wedtug zastosowania szczepionek i
odpornosci. opisu.)weziéw chionnych okresla alergie jako uzasadnia konieczno$é
nadwrazliwos¢ uktadu stosowania obowigzkowych
odpornosciowego na szczepien
okreslony czynnik
przedstawia znaczenie
przeszczepow
ocenia wyrazanie zgody
na transplantacje narzadéw
po $Smierci
1.6 rozpoznaje elementy przedstawia i funkcje

budowy uktadu
oddechowego(na
schemacie, modelu,
rysunku

podaje przyktady choréb
uktadu oddechowego

poszczegdlnych elementéw
uktadu oddechowego

na podstawie wiasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji ptuc

okresla zwigzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z petniong
funkcjg

analizuje przebieg wymiany
gazowej w tkankach iw
ptucach

analizuje wptyw palenia
tytoniu, zanieczyszczen
pytowych na funkcjonowanie

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajgce
obecnos¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu
wydychanym




(angina, gruzlica, rak
ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki

uktadu oddechowego

.7 wymienia przyktady przedstawia istote procesu przedstawia znaczenie uzasadnia konieczno$¢
substanciji, ktére sg wydalania badania moczu w diagnostyce | Picia duzych ilosci wody
wydalane przez organizm o of ¢ zakazen uktadu moczowego, podczas leczenia chordb
cztowieka rozpoznaje elementy . .. nerek
uktadu moczowego (na kamicy nerkowej i cukrzycy
wymienia narzady uktadu | modelu, rysunku, wedtug
wydalniczego opisu ) oraz przedstawia
ich funkcje
wymienia choroby uktadu
wydalniczego i zasady ich
profilaktyki
1.8 rozpoznaje elementy okresla funkcie osrodkowedo i przedstawia znaczenie snu w uzasadnia nadrzedng funkcje
osrodkowego i obwodowe ojﬁk’ra du 9 prawidtowym funkcjonowaniu mébzgowia w stosunku
obwodowego uktadu nervowe c? ukfadu nerwowego do pozostatych czesci uktadu
nerwowego (na modelu, 9 nerwowego
rysunku) opisuije tuk odruchowy przedstawia znaczenie snu w
prawidtowym funkcjonowaniu
wymienia rodzaje dokonuje obserwaciji odruchu ukfadu nerwowego
odruchow kolanowego
wymienia sposoby radzenia
sobie ze stresem
1.9 wskazuje rozmieszczenie rozpoznaje elementy wykazuje zwigzek budowy planuje i przeprowadza

receptoréw powonienia,
smaku i dotyku

budowy oka (na modelu,
rysunku, wedtug opisu)

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

rozpoznaje elementy
budowy ucha (na modelu,
rysunku, wedtug opisu)

wymienia funkcje
poszczegdlnych elementéw
ucha

elementéw oka z petnionymi
przez nie funkcjami

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposoéb korygowania
wad wzroku

przedstawia role zmystéw
powonienia, rownowagi,
smaku i dotyku

opisuje wptyw hatasu na
zdrowie cziowieka

doswiadczenie sprawdzajace
gestos¢ rozmieszczenia
receptoréw w skérze réznych
czesci ciata.




.10

wymienia gruczoty
dokrewne (przysadka,
tarczyca ,trzustka,
nadnercza, jadra i jajniki)

wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotéw
dokrewnych

podaje nazwy hormondéw
wydzielanych przez nie
(hormon wzrostu,
tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina,
testosteron, estrogeny i
progesteron) oraz
przedstawia role tych

wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insuliny i glukagonu

przedstawia biologiczng role
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenéw

hormondéw
11.11 L ) ; L okresla role gamet w procesie
wymienia etapy rozwoju rozpoznaje elementy opisuje fazy cyklu rodnien
przed urodzeniowego E(;’drg‘gé' lggg?ﬁesk'ego , miesigczkowego kobiety zapiodnienia
cztowieka(zygota ,zarodek, Zroacz lego | e :
16d (29 zenskiego(na schemacie, rzedstawia cech wyjasni a wptyw alkoholu i
ptod) wedlug opisu ) oraz P a cechy nikotyny na rozwoj zarodka i
Saic ich funkel oraz przebieg fizycznego, plodu
podaje ich tunkcje psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka uzasadnia konieczno$¢
dstawi dst wykonywania badan
przegstawia podstawowe kontrolnych jako sposobu
zasady profilaktyki choréb wczesnego wykrywania raka
p*rz.enoszonych droga piersi, raka szyjki macicy i
piciowg raka prostaty
.12 wyjasnia, na czym polega analizuje wspotdziatanie analizuje informacje dofgczane

homeostaza

uzasadnia, ze antybiotyki i
inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny przyjmowania
leku i dtugo$¢ kuracii

poszczegdinych uktadéw
narzadow w utrzymaniu
niektérych parametréw
srodowiska wewnetrznego na

okreslonym
poziomie( temperatura, ilo$¢
wody w organizmie

do lekdw oraz  wyjasnia,
dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac
lekow ogolnodostepnych
i suplementow

Kursywa- wymagania na ocene srédroczng




