WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna — Klasa VIII

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w L.gkcie Gornej

Program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch.

Stan prawny: Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. z p6zn. zm.) [Dz.U. 2026 poz. 958]. Wymagania klasy VIII
stanowig drugg czes$¢ 1 podsumowanie wspolnego cyklu klas VII-VIII, zamykajac pelny cykl
podstawy programowej szkoty podstawowe;.

1. Ogolne zasady i przedmiot oceny

Ocenianie osiggni¢¢ z edukacji zdrowotnej polega na rozpoznawaniu poziomu i postepoOw ucznia w
opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wzgledem podstawy programowe;j, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stopnia integrowania wiedzy 1 umieje¢tnosci z catego cyklu klas VII-VIII.

Przedmiotem oceny s3:

Wiedza merytoryczna: naukowe wyjasnianie mechanizmow profilaktyki choréb cywilizacyjnych,
autoimmunologicznych oraz zdrowia publicznego 1 epidemiologii.

Stosowanie procedur bezpieczenstwa i sprawczosci: planowanie dziatan na rzecz dostgpnosci
architektonicznej, weryfikowanie dezinformacji oraz wdrazanie zasad higieny cyfrowe;.

Praca ze zrodlem i technologia: krytyczna analiza przekazéw reklamowych, etykiet suplementow
diety, nierealistycznych obrazéw ciata w sieci oraz interpretacja danych srodowiskowych.
Doswiadczenie edukacyjne: samodzielna lub zespotowa realizacja, ocena rezultatow oraz
wycigganie konstruktywnych wnioskdw z rocznych projektow proekologicznych lub
prozdrowotnych.

Komunikacja, mediacje i asertywnos$¢: przeprowadzanie analizy konfliktéw, symulacja mediacji
réwiesniczych oraz obrona przed presja otoczenia w sytuacjach decyzyjnych.

Czego NIE ocenia si¢ na przedmiocie:

Stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia.
Prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, domowych tradycji i sytuacji
materialnej czy rodzinne;.

Gotowosci do ujawniania wlasnych, intymnych dos§wiadczen, emocji czy historii z zycia
prywatnego.

Udziatu i1 osiggni¢¢ z dobrowolnych zaje¢ ,, edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (zajgcia te sa
nieobowigzkowe 1 nie podlegaja ocenie).

2. Progi procentowe i warunki techniczne

W przypadku testoéw punktowanych, sprawdzianow wiedzy 1 quizOw stosuje si¢ progi procentowe
zgodne ze Statutem Szkoty:



98% — 100%: celujacy (6)
90% — 97%: bardzo dobry (5)
70% — 89%: dobry (4)

50% — 69%: dostateczny (3)
30% — 49%: dopuszczajacy (2)
0% — 29%: niedostateczny (1)

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Forma aktywnosci Co podlega weryfikacji? Warunek bezpieczenstwa ucznia

Wiedza naukowa, terminologia medyczna i Pytania majg charakter ogélny, bez

Krétka praca pisemna psychologiczna. odniesien do prywatnosci.

Analiza konfliktow, demaskowanie reklam, Scenariusze dotyczg wytgcznie postaci

Studium przypadku asertywna odmowa. fikcyjnych lub zanonimizowanych.

Zadanie praktyczne / Cwiczenia postawy, symulacja mediacji, Bez diagnozowania siebie i1 innych osoéb z
symulacja parametry zdrowotne. klasy.

Rozpoznawanie ruchow
antyszczepionkowych, analiza
smogu/klimatu.

Analiza zrodla lub
danych

Wykorzystanie sprawdzonych i
bezpiecznych materiatow.

Dziatania na rzecz Srodowiska, promocja  Zasadnicza cze$¢ pracy projektowe;j
Projekt / prezentacja p ] ¢SC pracy proj )

higieny cyfrowe;. realizowana jest w szkole.
. 1, Rozumowanie naukowe, asertywna Uczen ma prawo odmowi¢ podania
Odpowiedz ustna . \ .
argumentacja odmowy. przyktadéw osobistych.
Zeszyt przedmiotowy Rzetelnosé, kompletno$é i poprawnosc Estetyka i charakter pisma nie wptywajg na
notatek merytorycznych. oceng.

(Prace domowe): Zgodnie z przepisami prawa o§wiatowego, pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i nie podlegaja ocenie. Dobrowolnie
wykonane zadanie domowe skutkuje wylacznie informacjg zwrotng. Brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny ucznia.

4. Szczegolowe wymagania edukacyjne (Standardy dla klasy VIII)

1) Wartosci i postawy

Uczen ocenia wplyw wiasnej sprawczosci na zdrowie wiasne, zdrowie innych osob oraz stan
srodowiska 1 klimatu.

Uczen wyjasnia prospoteczne znaczenie zachowan zdrowotnych w kontekscie zdrowia publicznego.
Uczen uzasadnia znaczenie donacji krwi, szczepien ochronnych, badan profilaktycznych i unikania
substancji psychoaktywnych.

Uczen wyjasnia kulture wolontariatu i projektuje niewielkie dziatanie na rzecz zdrowia ludzi lub
ochrony $rodowiska.

Uczen formuluje wypowiedzi respektujace godno$¢ osob chorych, starszych iz
niepetnosprawnosciami.

2) Zdrowie fizyczne



Uczen omawia czynniki wptywajace pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wyjasnia, w jaki sposdb moze na nie oddziatywac.

Uczen wyjasnia znaczenie szczepienh w przesztosci i obecnie, rozrdznia szczepienia obowigzkowe 1
zalecane.

Uczen rozpoznaje dezinformacje dotyczaca szczepien i wyjasnia, czym sg ruchy
antyszczepionkowe.

Uczen identyfikuje modyfikowalne czynniki ryzyka (w tym podstawowe parametry zdrowotne,
aktywnos$¢, odzywianie, sen, stres i uzywki), bez diagnozowania siebie lub innych.

Uczen identyfikuje bariery spoteczne, techniczne i architektoniczne w zyciu oséb z
niepetnosprawnosciami i proponuje rozwigzania zwigkszajace dostepnosc.

Uczen omawia wybrane choroby przewlekte i cywilizacyjne, ich konsekwencje oraz potrzeby oséb
chorych, w tym o0séb po udarze mézgu.

3) Aktywnos¢ fizyczna

Uczen regularnie dobiera i wykonuje ¢wiczenia wspierajace prawidtowa postawe oraz
zapobiegajace bolom plecow.

Uczen wyjasnia znaczenie mi¢$ni dna miednicy i dobiera bezpieczne ¢wiczenia profilaktyczne
odpowiednie do wieku.

Uczen wymienia metody hartowania organizmu, ocenia ich bezpieczenstwo 1 wyjasnia mozliwe
korzysci zdrowotne.

Uczen analizuje bariery uczestnictwa w aktywnosci fizycznej 1 proponuje realistyczne sposoby ich
pokonywania.

Uczen wyjasnia krotko- 1 dlugoterminowe skutki braku aktywnos$ci oraz znaczenie ruchu w
profilaktyce wybranych chordb niezakaznych.

Uczen omawia motywy uczestnictwa w aktywnosci 1 jej znaczenie dla rozwoju psychospolecznego.

4) Odzywianie

Uczen samodzielnie ocenia zbilansowanie jadtospisu i proponuje uzasadnione zmiany zgodne z
talerzem zdrowego zywienia.

Uczen wyjasnia konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym nadwage, otytos¢,
insulinoopornos$¢, cukrzyce typu 2 i choroby uktadu krazenia.

Uczen omawia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych 1 alergiach pokarmowych bez
udzielania indywidualnych porad medycznych.

Uczen analizuje ryzyko nieprawidtowych diet, naduzywania suplementéw, napojow
energetyzujacych i srodkéw dopingujacych.

Uczen weryfikuje reklame diety lub suplementu, wskazujac obietnicg, dowod naukowy, brakujace
informacje i mozliwe ryzyko zdrowotne.

5) Zdrowie psychiczne

Uczen analizuje zachowanie, uczucia 1 potrzeby w fikcyjnych lub zanonimizowanych sytuacjach
pod katem budowania poczucia wlasnej wartos$ci.

Uczen wyjasnia, jak Internet i media spoteczno$ciowe moga wptywac na obraz ciata i samooceng
nastolatkow.

Uczen stosuje strategie ochrony pozytywnego obrazu ciata oraz krytycznej analizy
nierealistycznych przekazéw medialnych.

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej 1 wlasciwie rozpoznaje granice wiasne;j
odpowiedzialno$ci pomocowe;.

Uczen omawia potrzeby osob z zaburzeniami depresyjnymi, lgkowymi, psychotycznymi,
zaburzeniami odzywiania i dysmorfofobig oraz wskazuje miejsca profesjonalnej pomocy.



6) Zdrowie spoleczne

Uczen rozpoznaje manipulacj¢ i presj¢ w relacjach oraz stosuje asertywna reakcje respektujaca
granice stron.

Uczen analizuje konflikt, rozréznia stanowiska, potrzeby i interesy oraz proponuje bezpieczne
sposoby rozwigzania.

Uczen wyjasnia zasady mediacji i uczestniczy w symulacji mediacji dotyczacej fikcyjnej sytuacji
roOwiesniczej.

Uczen ocenia wptyw wiasnych zachowan na atmosfere w rodzinie, szkole i grupie rowiesnicze;j.
Uczen formutuje rozwigzania konfliktéw uwzgledniajace odpowiedzialnos¢, godnos¢ i potrzeby
wszystkich 0sob.

7) Dojrzewanie

Uczen charakteryzuje dostepne produkty menstruacyjne i porownuje ich zastosowanie z
uwzglednieniem bezpieczenstwa, dostepnosci i wplywu §rodowiskowego.

Uczen wyjasnia zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i proponuje sposoby przeciwdziatania mu w
spotecznosci szkolnej lub lokalne;.

Uczen rozpoznaje mozliwe nieprawidlowosci 1 urazy uktadu moczowo-piciowego oraz wskazuje
wlasciwa $ciezke konsultacji medyczne;j.

Uczen Iaczy wiedze o kolejnych etapach zycia, profilaktyce 1 monitorowaniu zdrowia, unikajac
stereotypizacji 0sob dorostych i starszych.

8) Zdrowie sSrodowiskowe

Uczen analizuje dane lub studium przypadku dotyczace wptywu zmiany klimatu, degradacji
srodowiska 1 ekstremalnych zjawisk pogodowych na zdrowie publiczne.

Uczen wyjasnia zalezno$¢ migdzy réznorodnoscig biologiczng, funkcjonowaniem ekosystemow a
zdrowiem publicznym.

Uczen planuje 1 realizuje dziatanie na rzecz poprawy stanu srodowiska lub promocji zdrowia
srodowiskowego.

Uczen ocenia rezultaty wlasnego dziatania, jego ograniczenia oraz mozliwe sposoby kontynuacji
lub poprawy.

9) Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen wyjasnia zdrowotne 1 psychospoteczne konsekwencje uzywania alkoholu, wyrobow
tytoniowych, narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych oraz lekéw uzywanych niezgodnie
ze wskazaniami medycznymi.

Uczen analizuje konsekwencje szkodliwego korzystania z technologii cyfrowych dla osoby i jej
najblizszego otoczenia.

Uczen dobiera sposoby ochrony przed szkodliwym korzystaniem z technologii i zazywaniem
substancji oraz wskazuje wlasciwe zrédta pomocy.

Uczen stosuje postawe asertywng i nie ulega presji otoczenia w fikcyjnych sytuacjach decyzyjnych.
Uczen realizuje dziatanie promujace higiene cyfrowa i styl zycia wolny od ryzykownych zachowan
we wspotpracy ze Srodowiskiem rdwiesniczym, rodzinnym, szkolnym lub lokalnym.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych (Kumulatywne)

6 — celujacy: Uczen w pelni i samodzielnie integruje wiedz¢ z r6znych obszarow zdrowia, analizuje
ztozone zalezno$ci 1 projektuje odpowiedzialne rozwigzania probleméw. Krytycznie ocenia
dowody, dane, argumenty 1 jezyk przekazow reklamowych/medycznych, bezblednie rozpoznaje



dezinformacje oraz jasno uzasadnia wnioski. Przewiduje dalekosiezne konsekwencje decyzji dla
zdrowia jednostki i sSrodowiska. Realizuje projekt lub doswiadczenie, ocenia jego skutecznosc¢ i
samodzielnie wprowadza trafne poprawki. Ocena 6 nie wymaga wiedzy wykraczajacej poza
program cyklu klas VII-VIIL.

5 —bardzo dobry: Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIII i samodzielnie stosuje je
w nowych, ztozonych sytuacjach problemowych. Trafnie analizuje informacje o szczepieniach,
czynnikach ryzyka, zywieniu, zdrowiu psychicznym, substancjach i technologii. Samodzielnie
dobiera bezpieczne, niestygmatyzujace i1 oparte na dowodach naukowych rozwigzania oraz
wyczerpujaco je uzasadnia. Poprawnie przeprowadza analize konfliktu, ryzyka albo dostgpnosci
architektonicznej 1 formutuje uzyteczne rekomendacje.

4 — dobry: Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan klasy VIII i samodzielnie stosuje wiedzg w
typowych sytuacjach praktycznych. Sprawnie i bezbtgdnie rozpoznaje dezinformacje, manipulacje,
presje rowiesniczg oraz zachowania ryzykowne w sieci. Analizuje prosty materiat zrodtowy,
przeprowadza bilans jadtospisu, dobiera wtasciwg procedurg reakcji na konflikt lub kryzys
emocjonalny i poprawnie uzasadnia swoje decyzje. Wykonuje projekt lub zadanie praktyczne
zgodnie z planem.

3 — dostateczny: Uczen wyjasnia podstawowe pojecia i zalezno$ci zwigzane z profilaktyka,
stresem, asertywnoscia, dojrzewaniem, zdrowiem publicznym 1 higieng cyfrowa. Rozpoznaje
typowe zagrozenie zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe lub cyfrowe i wskazuje bezpieczna,
standardowg reakcje lub zrodto pomocy profesjonalnej. Wykonuje proste zadanie praktyczne lub
analiz¢ przypadku wedlug jasnej instrukcji 1 odczytuje informacje z etykiet czy aplikacji.

2 — dopuszczajacy: Uczen z pomocg nauczyciela podaje elementarne zasady profilaktyki, higieny,
odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa w sieci. Rozpoznaje ewidentne sytuacje przemocy, presji,
ryzykownych zachowan lub objawéw chorobowych wymagajacych pilnego zgtoszenia dorostemu.
Z pomoca wskazuje zaufang osobe¢ lub wtasciwe miejsce pomocy specjalistycznej. Wykonuje
najprostszy element zadania przy szczegdtowej instrukcji etapowe;.

1 — niedostateczny: Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej,
pomimo wdrozenia pelnego wsparcia, szansy na uzupetnienie brakow 1 dostosowania wymagan.
Ocena niedostateczna nie moze by¢ konsekwencja odmowy ujawniania osobistych przezyc¢,
pogladow swiatopogladowych, stanu zdrowia, niewykonanie nicobowigzkowej pracy domowej ani
za nieuczestniczenie w dobrowolnych zajeciach "zdrowie seksualne".

6. Obowiazkowe doswiadczenie edukacyjne

Zgodnie z podstawg programowa, uczen klasy VIII realizuje w ciggu roku szkolnego co najmniej
jedno praktyczne doswiadczenie edukacyjne podsumowujace caty etap edukacyjny.

Przykladowe formy dla klasy VIII: realizacja kampanii spotecznej lub szkolnej promujacej
higiene cyfrowa i styl zycia wolny od natogdéw; zaprojektowanie i przeprowadzenie testu
dostepnosci architektonicznej/technicznej szkoty dla 0séb z niepelnosprawno$ciami; przygotowanie
weryfikatora fake-newsow na temat szczepien i profilaktyki; zaplanowanie i wdrozenie akcji
proekologicznej w najblizszym otoczeniu.

Kryteria oceny: ocenie podlega naukowa poprawno$¢ merytoryczna, krytyczny dobor zrdodet,
bezpieczenstwo dziatan, samodzielno$¢ oraz koncowa ewaluacja (ocena) skutecznos$ci wykonanego
dziatania i wyciagnigte wnioski.

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

Wymagania sa dostosowywane indywidualnie do potrzeb uczniéw z orzeczeniami, opiniami PPP
lub objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng na podstawie bezposredniego rozpoznania



potrzeb ucznia przez zespot nauczycieli 1 specjalistow szkolnych. Modyfikacje dotycza metod
przekazu, form weryfikacji wiedzy oraz organizacji pracy, bez obnizania kluczowych celow
programowych przedmiotu. Tematy trudne i wrazliwe (zaburzenia depresyjne i psychotyczne,
dysmorfofobia, zachowania autoagresywne, ubdstwo menstruacyjne, substancje psychoaktywne) sg
prowadzone w sposob zdepersonalizowany, naukowy i bezpieczny, z bezwzglednym priorytetem
ochrony dobrostanu psychicznego ucznia.



