WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna — Klasa VII

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w L.gkcie Gornej

Program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch.

Stan prawny: Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. z p6zn. zm.) [Dz.U. 2026 poz. 958, Dz.U. 2026 poz. 1028].
Wymagania klasy VII stanowig pierwsza czg$¢ dwuletniego cyklu edukacyjnego klas VII-VIII.

1. Ogolne zasady i przedmiot oceny

Ocenianie osiggni¢¢ z edukacji zdrowotnej polega na rozpoznawaniu poziomu i postepoOw ucznia w
opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wzgledem podstawy programowe;.

Przedmiotem oceny sg:

Wiedza merytoryczna i umiejetnos¢ wyjasniania zalezno$ci migdzy emocjami, myslami 1
reakcjami ciata oraz mechanizmami profilaktyki epidemiologiczne;j.

Stosowanie procedur bezpieczenstwa — w tym reakcja na objawy nagle (sepsa), przeciwdziatanie
dezinformacji i cyberzagrozeniom.

Praca ze zrodlem i technologia: samodzielne i krytyczne porownywanie danych zywieniowych,
wskaznikow klimatycznych oraz weryfikacja porad medycznych.

Doswiadczenie edukacyjne: inicjowanie, wspdlorganizowanie oraz wycigganie konstruktywnych
wnioskéw z rocznych projektéw prozdrowotnych i proekologicznych.

Komunikacja i asertywnos$¢: obrona przed manipulacjg, dawanie pierwszej pomocy emocjonalnej
oraz budowanie relacji opartych na godnosci 1 szacunku.

Czego NIE ocenia si¢ na przedmiocie:

Stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, masy ciala, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia.
Prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, domowych tradycji i sytuacji
kryzysowych w domu.

Gotowosci do ujawniania wlasnych, intymnych dos§wiadczen, emocji czy historii z zycia
prywatnego.

Udziatu 1 osiggni¢¢ z dobrowolnych zaje¢ ,, edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (zajecia te sa
nieobowigzkowe 1 nie podlegaja ocenie).

2. Progi procentowe i warunki techniczne



W przypadku testow punktowanych, sprawdzianow wiedzy 1 quizOw stosuje si¢ progi procentowe
zgodne ze Statutem Szkoty:

98% — 100%: celujacy (6)
90% — 97%: bardzo dobry (5)
70% — 89%: dobry (4)

50% — 69%: dostateczny (3)
30% — 49%: dopuszczajacy (2)
0% — 29%: niedostateczny (1)

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Forma aktywnoS$ci Co podlega weryfikacji? Warunek bezpieczenstwa ucznia

Krétka praca pisemna Wiedza, drogi zakazen, pojecia Pytania nie wymagaja ujawniania prywatnych

(godnos¢, dobrostan). danych.
Studium przypadku Rozpoznawan.ie manipl.llacji, asertywna Anali.za opiera si¢ W}{lagznie na przypadkach
odmowa, analiza relacji. fikcyjnych lub zanonimizowanych.
Zadanie praktyczne / Planowanie tygodnia aktywnosci, Bez obowiazku publicznego ujawniania
symulacja bilansowanie positkow w aplikacji. prywatnych wynikow.
Analiza zréodla lub Odréznianie dowodow naukowych od ~ Materialy dopasowane do wieku, wezeéniej
danych trendow 1 reklam. zweryfikowane przez nauczyciela.
Projekt / prezentacja Inicjowaflie 1 wspotorganizacja Zasadnicza cz¢$¢ pracy realizowana jest w
wydarzen prozdrowotnych. warunkach szkolnych.
. Rozumowanie naukowe, pierwsza Uczen moze odméwi¢ podania osobistego
Odpowiedz ustna . ..
pomoc emocjonalna. przyktadu bez konsekwencji.

Systematycznos$¢, poprawno$é notatek  Bez oceny za charakter pisma i estetyke
merytorycznych. (specyficzne trudnosci).

(Prace domowe): Zgodnie z przepisami prawa o§wiatowego, pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i nie podlegaja ocenie. Dobrowolnie
wykonane zadanie domowe skutkuje wylacznie informacjg zwrotng. Brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny ucznia.

Zeszyt przedmiotowy

4. Szczegolowe wymagania edukacyjne (Standardy dla klasy VII)

1) Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia, dlaczego godno$¢ cztowieka jest warto$cig fundamentalng na wszystkich etapach
zycia.

Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy,
choroby i niepetnosprawnosci.

Uczen analizuje zdrowie jako warto$¢ nadrzedng w roznych kregach kulturowych.

Uczen formuluje argumenty oparte na godnosci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za
zdrowie innych osob.

2) Zdrowie fizyczne



Uczen wyjasnia, czym sg choroby zakazne, rozrdznia drogi ich przenoszenia (w tym droge
kropelkowa, ptciowa, przez krew 1 kontakt) oraz dobiera dziatania ograniczajace ryzyko zakazenia.
Uczen opisuje objawy najczestszych chorob zakaznych, wskazuje choroby mogace mie¢ ciezki
przebieg 1 wymienia objawy sepsy wymagajace pilnej reakcji.

Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym s3 epidemia i pandemia i
jak do nich dochodzi.

Uczen dobiera wiarygodne Zrddto informacji o chorobie zakaznej i odroznia zalecenie oparte na
dowodach od dezinformac;ji.

Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierz¢ta na ludzi, wskazuje sposoby ochrony i
opisuje prawidtowy sposdb usuniecia kleszcza.

3) Aktywnos¢ fizyczna

Uczen inicjuje lub wspotorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujace regularng i
bezpieczng aktywnos¢ fizyczna.

Uczen planuje 1 monitoruje 24-godzinng aktywnos$¢ obejmujaca ruch, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem technologii, bez obowigzku ujawniania prywatnych wynikow.

Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnos$ciach i planuje korzystanie z aktywnego
transportu (np. rower, pieszo).

Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i
srodowiska.

Uczen formuluje argumenty o znaczeniu aktywnosci w profilaktyce wybranych chorob
niezakaznych i1 wyjasnia skutki dtugotrwalego braku ruchu.

4) Odzywianie

Uczen samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego
zywienia, korzystajac z wiarygodnych zrodet lub aplikacji.

Uczen porownuje propozycje positkow, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki.
Uczen przygotowuje nap9j izotoniczny oraz planuje prosty positek przedwysitkowy i powysitkowy.
Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend Zywieniowy i odréznia dowody od obietnic
marketingowych.

5) Zdrowie psychiczne

Uczen wyjasnia zalezno$¢ migdzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem (p¢tla
poznawczo-behawioralna).

Uczen analizuje fikcyjna sytuacje, rozpoznaje emocje oraz potrzeby i proponuje konstruktywna
reakcje.

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia i wie, kiedy
przekazac¢ sprawe osobie dorostej lub specjaliscie.

Uczen korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawi¢ sposéb komunikowania wsparcia
roOwiesniczego.

Uczen identyfikuje czynniki indywidualne 1 sSrodowiskowe wplywajace na dobrostan oraz dobiera
adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami.

6) Zdrowie spoleczne i relacje

Uczen opisuje oznaki zakochania i odréznia zakochanie od popgdu seksualnego oraz mitosci, a
mitos¢ mtodziencza od dojrzate;j.

Uczen wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i jasnej komunikacji w budowaniu relacji.
Uczen nawigzuje 1 utrzymuje relacje, dbajac o wilasne potrzeby i jednoczesnie szanujac potrzeby



innych osob.

Uczen analizuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie i omawia spoleczng role
rodzin wielodzietnych.

Uczen rozpoznaje prosta manipulacje w fikcyjnej sytuacji 1 formutuje asertywng odpowiedz.

7) Dojrzewanie

Uczen omawia cele rozwojowe 1 wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapow zycia
cztowieka.

Uczen charakteryzuje menopauze, andropauze i staros¢ jako naturalne etapy zycia, poshugujac si¢
jezykiem niestygmatyzujacym.

Uczen wyjasnia czynniki wptywajace na prawidlowy rozwoj plciowy czlowieka.

Uczen monitoruje stan ciata w sposéb odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe
nieprawidlowosci lub urazy uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje wiasciwag pomoc medyczng.

8) Zdrowie sSrodowiskowe

Uczen opisuje wplyw zmiany klimatu i1 degradacji srodowiska na zdrowie indywidualne 1
publiczne.

Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacjg srodowiska (w tym
dotyczace uktadu oddechowego, sercowo-naczyniowego, skory i zdrowia psychicznego).
Uczen analizuje skutki fali upatoéw, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego 1
planuje dziatania chronigce zdrowie.

Uczen wyjasnia wptyw utraty réznorodnosci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

9) Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostgpniania informacji
osobistych i danych wrazliwych.

Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz
przygotowuje procedure bezpiecznej reakcji.

Uczen analizuje fikcyjnag lub wiasng aktywno$¢ w Internecie pod katem cyberprzemoc, hejtu, mowy
nienawis$ci, sekstingu, pornografii oraz problemowego korzystania z mediéw spotecznosciowych i
gier, bez obowiazku publicznego ujawniania danych.

Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne w sieci 1 formutuje strategie ochrony danych, zgtoszenia
zagrozenia i uzyskania pomocy.

Uczen formuluje argumenty zachecajace do unikania zachowan zwigkszajacych ryzyko uzaleznien.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych (Kumulatywne)

6 — celujacy: Uczen samodzielnie laczy wymagania z kilku dziatow, kompleksowo analizuje
ztozony problem i projektuje odpowiedzialne rozwigzanie. Krytycznie ocenia dowody naukowe,
jezyk 1 wiarygodno$¢ zrédet oraz sprawnie rozpoznaje dezinformacj¢ i manipulacje
rowiesnicza/medialng. Przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia
publicznego i srodowiska. Tworzy autorskie dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego
rezultat i wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry: Uczen bardzo dobry stopien opanowat wymagania klasy VII i samodzielnie
stosuje je w nowych sytuacjach. Trafnie analizuje przypadki dotyczace chorob zakaznych, relacji,
dobrostanu, srodowiska 1 bezpieczenstwa cyfrowego. Samodzielnie korzysta z wiarygodnych
zrédet, porownuje dane cyfrowe i wyczerpujaco uzasadnia wnioski. Dobiera bezpieczne dziatania,
uwzgledniajac godnosé, potrzeby i nienaruszalne granice innych osob.



4 — dobry: Uczen opanowal wigkszo$¢ wymagan klasy VII i samodzielnie stosuje wiedze w
typowych sytuacjach. Trafnie dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty
wymagajace pilnej pomocy medycznej. Analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem
srodowiskowy 1 uzasadnia wlasciwg reakcje. Wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z
planem i formuluje poprawne wnioski.

3 — dostateczny: Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace godnosci, chordb zakaznych,
aktywnosci, relacji, dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych. Rozpoznaje typowa sytuacje
zagrozenia 1 wskazuje bezpieczne dzialanie lub wlasciwe zrodto pomocy. Wykonuje prostg analize
przypadku lub materialu wedlug instrukcji oraz odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego
zrodta.

2 — dopuszczajacy: Uczen z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe informacje i zasady
bezpieczenstwa objete zakresem klasy VII. Wskazuje, kiedy nalezy przerwac ryzykowne dziatanie 1
zwrdéci¢ sie do osoby dorostej lub specjalisty. Wykonuje prosty element procedury, analizy lub
projektu przy wyraznej instrukcji. Odrdznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajace
zdrowie od wyraznie ryzykownego.

1 — niedostateczny: Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajace]
mimo zapewnienia petnego wsparcia, mozliwo$ci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan.
Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona za brak osobistych zwierzen, prezentowane
poglady, stan zdrowia, niewykonanie nieobowigzkowej pracy domowej ani za nieuczestniczenie w
dobrowolnych zajeciach "zdrowie seksualne".

6. Obowiazkowe doswiadczenie edukacyjne

Zgodnie z podstawg programowa, uczen klasy VII realizuje w ciggu roku szkolnego co najmniej
jedno praktyczne doswiadczenie edukacyjne.

Przykladowe formy do wyboru w klasie VII: zainicjowanie lub wspolorganizacja
szkolnego/klasowego wyzwania sportowo-rekreacyjnego; opracowanie procedury reagowania i
ochrony prywatnosci przed cyberzagrozeniami; stworzenie planu ochrony zdrowia podczas
ekstremalnych zjawisk pogodowych (np. fal upatéw); skomponowanie i poro6wnanie
zbilansowanych jadtospiséw w aplikacji sportowe;.

Kryteria oceny: ocenie podlega merytoryczna poprawnos¢ wiedzy, krytyczny dobor zrédet,
samodzielno$¢ oraz wyciagnigte wnioski (bez oceniania cech osobowosciowych ucznia).

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

Wymagania s3 indywidualnie dostosowywane do potrzeb uczniéw posiadajacych orzeczenia, opinie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub na podstawie bezposredniego rozpoznania potrzeb
ucznia przez zespot nauczycieli i specjalistow szkolnych. Dostosowanie dotyczy formy
komunikacji, czasu pracy i metod wsparcia, nie wplywajac na obnizenie kluczowych celow
edukacyjnych przedmiotu.



