WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna — Klasa VI

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w L.gkcie Gornej

Program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch.

Stan prawny: Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. z p6zn. zm.) [Dz.U. 2026 poz. 958, Dz.U. 2026 poz. 1028].
Wymagania klasy VI stanowig synteze i praktyczne podsumowanie wymagan z calego etapu klas
IV-VL

1. Ogolne zasady i przedmiot oceny

Ocenianie osiggni¢¢ z edukacji zdrowotnej polega na rozpoznawaniu poziomu i postepoOw ucznia w
opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wzgledem podstawy programowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stopnia integrowania wiedzy z poprzednich lat.

Przedmiotem oceny sg:

Wiedza merytoryczna i umiejetnos$¢ syntetyzowania informacji o zdrowiu fizycznym,
psychicznym, spotecznym i srodowiskowym.

Stosowanie procedur ratunkowych (algorytm wezwania pomocy, pierwsza pomoc w
symulacjach, pierwsza pomoc emocjonalna).

Krytyczna weryfikacja danych: ocena wiarygodnosci zrodet, aplikacji, interpretacja wskaznikéw
srodowiskowych 1 rozpoznawanie dezinformacji.

Doswiadczenie edukacyjne: samodzielne lub grupowe zaprojektowanie, realizacja i ocena
skutecznos$ci proekologicznego lub prozdrowotnego dziatania.

Komunikacja i ochrona granic: stosowanie asertywnej odmowy, rozwigzywanie ztozonych
studiow przypadku oraz znajomo$¢ podstaw ochrony prawne;.

Czego NIE ocenia si¢ na przedmiocie:

Stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, masy ciala, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia.
Prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny oraz indywidualnych przekonan
domowych czy sytuacji kryzysowych w domu.

Gotowosci do ujawniania wlasnych, intymnych dos§wiadczen, emocji czy historii z zycia
prywatnego.

Udziatu 1 osiggni¢¢ z dobrowolnych zaje¢ ,, edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (zajecia te sa
nieobowigzkowe 1 nie podlegaja ocenie).




2. Progi procentowe i warunki techniczne

W przypadku testoéw punktowanych, sprawdzianow wiedzy 1 quizow stosuje si¢ progi procentowe
zgodne ze Statutem Szkoty:

98% — 100%: celujacy (6)
90% — 97%: bardzo dobry (5)
70% — 89%: dobry (4)

50% — 69%: dostateczny (3)
30% — 49%: dopuszczajacy (2)
0% — 29%: niedostateczny (1)

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Forma aktywnoSci Co podlega weryfikacji? Warunek bezpieczenstwa ucznia

Krétka praca pisemna Wiedza, pojecia (samoregulacja, prawa  Pytania nie wymagaja ujawniania prywatnych

dziecka, dezinformacja). danych i doswiadczen.
Studium przypadku Przewidywaqie .skutko'v&f decyzji, dobor Anali.za opiera si¢ wyla,gznie na przypadkach
pomocy specjalistyczne;. fikcyjnych lub zanonimizowanych.
Zadanie praktyczne / Algorytm wezwania pomocy, Bez pozorowania sytuacji intymnych i bez
symulacja reagowanie w napadzie padaczkowym. samodzielnego diagnozowania.
Analiza zrédia lub Poréwnywanie przekazow zdrowotnych, Materialy dopasowane do wieku, wcze$niej
danych weryfikacja reklam i uproszczen. zweryfikowane przez nauczyciela.
. . Projektowanie dziatan, ocena Zasadnicza czg$¢ pracy projektowej
Projekt / prezentacja . L . .
skutecznosci, wdrazanie poprawek. realizowana jest w warunkach szkolnych.

Rozumowanie, formutowanie , . e, . .
Uczen moze odmowic¢ podania osobistego

Odpowiedz ustna Zgﬁumelrlltgé\z prozdrowotnych, przykladu 7 7ycia bez konsekwencii.
Zeszvt przedmioto Systematycznos$¢ prowadzenia, Bez oceny za charakter pisma i estetyke
ytp wy poprawno$¢ merytoryczna notatek. wynikajacg ze specyficznych trudnosci.

(Prace domowe): Zgodnie z przepisami prawa o§wiatowego, pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe 1 nie podlegaja ocenie. Dobrowolnie
wykonane zadanie domowe skutkuje wylacznie informacjg zwrotng. Brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny ucznia.

4. Szczegotowe wymagania edukacyjne (Standardy dla klasy VI)

1) Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia zdrowie jako warto$¢ i zasob indywidualny, spoleczny i rodowiskowy na réznych
etapach zycia.

Uczen ocenia krotko- 1 dlugoterminowe skutki decyzji dla zdrowia wtasnego, innych osob,
srodowiska oraz przysztych pokolen.

Uczen formuluje argumenty oparte na szacunku, empatii, odpowiedzialno$ci i niezbywalnej
godnosci cztowieka.

Uczen proponuje realistyczne dziatania wzmacniajace poczucie wlasnej warto$ci, optymizm i



odpowiedzialno$¢ za zdrowie.

2) Zdrowie fizyczne i pierwsza pomoc

Uczen taczy higieng, zdrowie jamy ustnej, profilaktyke, szczepienia, obserwacje objawow 1
korzystanie z opieki zdrowotnej w spdjny plan dbania o zdrowie.

Uczen odroznia typowa sytuacje mozliwg do samodzielnej obserwacji od sytuacji wymagajacej
konsultacji lekarskiej lub pilnego wezwania pomocy.

Uczen stosuje algorytm wezwania pomocy i zasady pierwszej pomocy w fikcyjnych lub
symulowanych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego.

Uczen przygotowuje si¢ do wizyty lekarskiej lub stomatologicznej i samodzielnie formutuje
informacje potrzebne personelowi medycznemu.

Uczen werytikuje popularng porad¢ zdrowotng na podstawie autorstwa, dowodoéw naukowych,
aktualnosci 1 zgodno$ci z wiarygodnymi Zrodtami.

3) Aktywnos¢ fizyczna

Uczen planuje realistyczny tydzien aktywnosci fizycznej, aktywnych przerw, odpoczynku i snu,
uwzgledniajac zasady bezpieczenstwa.

Uczen monitoruje realizacj¢ wtasnego planu w sposob chronigcy prywatnos¢ 1 wycigga
konstruktywne wnioski dotyczace barier oraz mozliwych zmian.

Uczen dobiera ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku 1 postawy do okreslonej potrzeby
organizmu.

Uczen wyjasnia znaczenie aktywnosci dla zdrowia fizycznego 1 psychicznego, profilaktyki nadwagi
1 otylo$ci oraz ograniczania stresu.

Uczen przygotowuje komunikat promujacy bezpieczng aktywnos$¢ w grupie rowiesniczej, rodzinie
lub spotecznosci lokalne;.

4) Odzywianie

Uczen planuje prosty zbilansowany positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia i uzasadnia
dobor produktow oraz wielko$¢ porcji.

Uczen kompleksowo laczy informacje z etykiety, indywidualne potrzeby Zywieniowe, alergeny,
stan nawodnienia i bezpieczenstwo Zywnosci.

Uczen korzysta z wiarygodnego zrddta lub aplikacji, odrézniajac informacje opartg na dowodach od
chwytoéw reklamowych i uproszczen.

Uczen planuje przechowywanie 1 wykorzystanie produktéw w sposdb ograniczajacy ich
marnowanie.

Uczen proponuje wykorzystanie roslin jadalnych i produktow roslinnych w prostym, zdrowym
positku.

5) Zdrowie psychiczne i neuroréznorodnos¢

Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i precyzyjnie rozpoznaje granice pomocy
rowiesniczej.

Uczen omawia zachowania autoagresywne bez epatowania szczegdtami, wskazuje ich
konsekwencje 1 konieczno$¢ natychmiastowej pomocy osoby doroste;j.

Uczen dobiera adekwatne miejsce pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej lub
psychiatrycznej do opisu sytuacji (w tym zna numery telefonéw zaufania).

Uczen wyjasnia specyfike 1 potrzeby oséb z autyzmem, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami
uczenia si¢, niepelnosprawnoscia intelektualng lub fizyczng i proponuje wspierajace zachowanie
rowiesnicze.



Uczen wyjasnia zasady bezpiecznego reagowania podczas napadu padaczkowego u drugiej osoby.
Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz asertywnosci w ztozonym studium
przypadku.

6) Zdrowie spoleczne i ochrona prawna

Uczen analizuje czynniki wptywajace na atmosfere 1 wigzi w rodzinie oraz wskazuje wiasny,
adekwatny do wieku zakres odpowiedzialnosci.

Uczen proponuje wspierajace 1 empatyczne reakcje na separacje, rozwod, nowy zwigzek rodzica,
adopcje, rodzicielstwo zastgpcze, pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobe, stratg lub kryzys w rodzinie
(na przyktadach fikcyjnych).

Uczen rozpoznaje i nazywa niewtasciwe (toksyczne) zachowania w kolezenstwie, przyjazni,
zauroczeniu, zakochaniu i mitosci.

Uczen stosuje komunikacje asertywna, respektuje granice wlasne oraz innych i dobiera bezpieczne
dzialanie przy ich naruszeniu.

Uczen zna podstawowe zasady ochrony prawnej dzieci i mlodziezy przed przemocg oraz wskazuje
wlasciwg $ciezke pomocy instytucjonalne;.

7) Dojrzewanie

Uczen syntetyzuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoleczne przemiany dojrzewania oraz
wyjasnia ich wzajemne, gitebokie powigzania.

Uczen odroéznia dojrzewanie fizyczne od dojrzatosci psychicznej i wyjasnia wptyw zmian
moézgowych na zachowanie nastolatkow.

Uczen identyfikuje zmiany mieszczace si¢ w normie medycznej oraz sygnaly rozwoju wymagajace
konsultacji z osobg dorostg lub lekarzem specyfika.

Uczen stosuje zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem i rzeczowo omawia przeznaczenie
produktéw menstruacyjnych.

Uczen wyjasnia etapy cyklu miesigczkowego, jego mozliwy wplyw na funkcjonowanie i
samopoczucie oraz wskazuje zaburzenia wymagajace konsultacji ginekologiczne;.

8) Zdrowie sSrodowiskowe

Uczen analizuje ztoZzone zalezno$ci migdzy jakoscig powietrza i wody, hatasem, dostgpem do
terenéw zielonych, zmiang klimatu a zdrowiem populac;ji.

Uczen sprawnie korzysta z wiarygodnych narzedzi do sprawdzania jako$ci powietrza i natezenia
hatasu oraz interpretuje podstawowe dane.

Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg, odpowiedzialnos$ci za zwierzgta oraz aktywnej
ochrony lokalnych ekosystemow.

Uczen projektuje 1 realizuje proste dziatanie proekologiczne, a nastgpnie ocenia jego mozliwy
wplyw na zdrowie 1 stan srodowiska.

9) Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen analizuje wlasne lub fikcyjne nawyki cyfrowe z uwzglednieniem snu, postawy ciata, wzroku,
relacji i czasu ekranowego, bez obowigzku ujawniania prywatnych danych.

Uczen tworzy skuteczng procedure reagowania na cyberprzemoc, hejt, patostreaming, phishing,
deepfake, kradziez tozsamosci, uwodzenie lub szantaz w sieci.

Uczen omawia krétko- 1 dlugofalowe zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi (w
tym e-papierosami) i energetykami oraz sposoby uzyskania pomocy specjalistyczne;.

Uczen stosuje asertywng odmowe w sytuacji presji rowiesniczej i formutuje argumenty dotyczace
korzysci wynikajacych z wolno$ci od substancji psychoaktywnych.



Uczen ocenia korzys$ci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja (Al) 1 wirtualng
rzeczywistoscig (VR) na podstawie wiarygodnych zrodet.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych (Kumulatywne)

6 — celujacy: Uczen samodzielnie integruje wymagania z kilku r6znych dziatéw i projektuje
nowatorskie rozwigzanie odpowiadajace ztozonemu problemowi zdrowotnemu. Krytycznie ocenia
informacje, dane i1 przekazy, wskazuje ograniczenia dowodow oraz uzasadnia wybor wiarygodnych
zrédet. Przewiduje dalekosigzne skutki decyzji dla zdrowia wlasnego i srodowiska. Ocenia
skutecznos¢ wlasnego dziatania, korzysta z informacji zwrotnej i wprowadza trafne modyfikacje.
Ocena celujaca nie wymaga wiedzy wykraczajacej poza program klas [IV-VI.

5 — bardzo dobry: Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VI i samodzielnie stosuje je w
nowych, ztozonych sytuacjach problemowych. Trafnie dobiera procedury pomocy, profilaktyki,
komunikacji i ochrony granic oraz wyczerpujaco uzasadnia swoj wyboér. Samodzielnie poréwnuje
zrédta, interpretuje dane cyfrowe i rozpoznaje zaawansowang dezinformacje. L.aczy wiedze o
zdrowiu w spojne wnioski.

4 — dobry: Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan klasy VI i samodzielnie stosuje wiedzg w
typowych sytuacjach praktycznych. Poprawnie dobiera procedur¢ wezwania pomocy, pierwszej
pomocy emocjonalnej lub reakcji na zagrozenie sieciowe. Analizuje prosty materiat zrodlowy i
uzasadnia decyzje zdrowotng. Wykonuje zadanie praktyczne, projekt lub doswiadczenie zgodnie z
ustalonym planem.

3 — dostateczny: Uczen wyjasnia podstawowe zalezno$ci miedzy stylem zycia, profilaktyka,
dobrostanem psychicznym, relacjami i stanem $rodowiska. Rozpoznaje typowa sytuacje
wymagajgcg pomocy i wskazuje wlasciwg reakcje instytucjonalng lub rowiesnicza. Wykonuje
proste zadanie wedlug instrukcji 1 formutuje podstawowy wniosek. Korzysta ze wskazanego zrodta
1 odczytuje z niego kluczowe informacije.

2 — dopuszczajacy: Uczen z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zasady dbania o zdrowie
1 bezpieczenstwo osobiste. Wykonuje prosty krok procedury wezwania pomocy, asertywnej
odmowy lub zgtoszenia zagrozenia dorostemu. Wskazuje zaufang osobe dorosta lub wlasciwe
miejsce pomocy specjalistycznej. Wykonuje najprostszy element zadania przy wyraznej, etapowe;j
instrukcji.

1 — niedostateczny: Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej,
nawet przy zapewnieniu pelnego wsparcia, mozliwosci uzupehienia brakow i dostosowania
wymagan. Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona za odmow¢ ujawniania osobistych
przezy¢, poglady polityczne/$wiatopogladowe, stan zdrowia, niewykonanie nieobowigzkowej pracy
domowej ani za nieuczestniczenie w dobrowolnych zajeciach "zdrowie seksualne".

6. Obowigzkowe doswiadczenie edukacyjne

Zgodnie z podstawg programowa, uczen klasy VI realizuje w ciggu roku szkolnego co najmnie;j
jedno praktyczne do$wiadczenie edukacyjne podsumowujace etap nauki.

Przykladowe formy do wyboru w klasie VI: stworzenie procedury reagowania na zagrozenia
sieciowe dla mlodszych klas; przygotowanie kampanii informacyjnej dotyczacej praw dziecka i
miejsc pomocy; zaprojektowanie i przetestowanie proekologicznego dziatania w spotecznosci
lokalnej; opracowanie weryfikatora fake-newsow zdrowotnych.

Kryteria oceny: ocenie podlega poprawno$¢ merytoryczna, krytyczny dobor zrédet danych,
ewaluacja (ocena) skutecznosci wtasnego dziatania oraz umiejetnos¢ wyciggania wnioskow i



wprowadzania poprawek.

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

Wymagania sg indywidualnie dostosowywane do potrzeb uczniow posiadajacych orzeczenia, opinie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub na podstawie bezposredniego rozpoznania potrzeb
ucznia przez zespot nauczycieli 1 specjalistow szkolnych. Dostosowanie dotyczy formy
komunikacji, czasu pracy i metod wsparcia, nie wplywajac na obnizenie kluczowych celow
edukacyjnych przedmiotu. Trudne tematy (zachowania autoagresywne, kryzysy psychiczne,
uzaleznienia, sytuacje kryzysowe w rodzinie) realizowane sg bezpiecznym, naukowym jezykiem,
bez epatowania szczegotami, bez wywotywania leku i bez wymuszania osobistych zwierzen.




