WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna — Klasa V

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w L.gkcie Gornej

Program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch.

Stan prawny: Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. z p6zn. zm.) [Dz.U. 2026 poz. 958]. Wymagania klasy V wraz z
wymaganiami klas IV 1 VI tworzg petny cykl podstawy programowe;.

1. Ogolne zasady i przedmiot oceny

Ocenianie osiggni¢¢ z edukacji zdrowotnej polega na rozpoznawaniu poziomu i postepoOw ucznia w
opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wzgledem podstawy programowe;.

Przedmiotem oceny sg:

Wiedza merytoryczna i umiejetnos¢ wyjasniania mechanizméw profilaktyki chorob i stresu.
Stosowanie procedur bezpieczenstwa oraz umiejetnos$¢ asertywnej odmowy pod presja
rowiesnicza.

Praca ze zrodlem i technologia: korzystanie z wiarygodnych aplikacji zdrowotnych,
interpretowanie etykiet i danych $srodowiskowych.

Doswiadczenie edukacyjne: planowanie, wykonanie i refleksja nad rocznym zadaniem
praktycznym (np. proekologicznym lub prozdrowotnym).

Komunikacja: stosowanie komunikatéw asertywnych i rzeczowych z poszanowaniem granic i
prywatnos$ci innych.

Czego NIE ocenia si¢ na przedmiocie:

Stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, masy ciata, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia.
Prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny oraz indywidualnych przekonan
domowych czy sytuacji rodzinne;.

Gotowosci do ujawniania wlasnych, intymnych do$wiadczef, emocji czy historii z zycia
prywatnego (w tym przezywania sytuacji kryzysowych w rodzinie).

Udziatu 1 osiggni¢¢ z dobrowolnych zaje¢ ,, edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (zajecia te sg
nieobowigzkowe i nie podlegaja ocenie).

2. Progi procentowe i warunki techniczne

W przypadku testow punktowanych, sprawdzianow wiedzy 1 quizOw stosuje si¢ progi procentowe
zgodne ze Statutem Szkoty:



98% — 100%: celujacy (6)
90% — 97%: bardzo dobry (5)
70% — 89%: dobry (4)

50% — 69%: dostateczny (3)
30% — 49%: dopuszczajacy (2)
0% — 29%: niedostateczny (1)

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Forma aktywnoS$ci Co podlega weryfikacji? Warunek bezpieczenstwa ucznia
i . Wiedza, rozumienie poj¢é (stres, Pytania nie wymagaja ujawniania prywatnych

Krétka praca pisemna profilaktyka, asertywno$¢). danych i doswiadczen.

Studium przypadku Analiiza ryzyka pod.presj a, dobor Anali.za opiera si¢ wyha,gznie na przypadkach
bezpiecznych reakcji. fikcyjnych lub zanonimizowanych.

Zadanie praktyczne / Korzystanie z aplikacji (hatas, smog), ~ Bez pozorowania sytuacji intymnych i bez

symulacja pomiar temperatury. samodzielnego diagnozowania.

Analiza zrédia lub Poréwnywanie przekazow zdrowotnych, Materialy dopasowane do wieku, wczeéniej

danych etykiet, sktadnikow. zweryfikowane przez nauczyciela.

Projekt / prezentacja Mer.ytorylfa, tegtowgnie rozwigzan, Zasgdnicza gzc;s'c’ pracy projektowej
wyciaganie wnioskow. realizowana jest w warunkach szkolnych.

Rozumowanie, formutowanie , ) . . .
Uczefn moze odmowi¢ podania osobistego

Odpowiedz ustna il;iimentow, stosowanie komunikatu przykladu 7 zycia bez konsekwencii.
Zeszvt przedmioto Systematyczno$¢ prowadzenia, Bez oceny za charakter pisma i estetyke
ytp wy poprawno$¢ merytoryczna notatek. wynikajacg ze specyficznych trudnosci.

(Prace domowe): Zgodnie z przepisami prawa oswiatowego, pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach I[IV-VIII sg nieobowigzkowe i1 nie podlegaja ocenie. Dobrowolnie
wykonane zadanie domowe skutkuje wytgcznie informacjg zwrotng. Brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny ucznia.

4. Szczegotowe wymagania edukacyjne (Standardy dla klasy V)

1) Wartosci i postawy

Uczen klasyfikuje zdrowie w osobistej hierarchii warto$ci i uzasadnia jego znaczenie na r6znych
etapach zycia.

Uczen wyjasnia, na czym polega odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie i zdrowie innych osob.
Uczen okazuje szacunek sobie, rozwija poczucie wlasnej warto$ci oraz przyjmuje perspektywe
drugiego cztowieka.

Uczen wyjasnia, w jaki sposob optymizm, empatia i1 troska o przyrode moga wspiera¢ zdrowie
obecnych i przysztych pokolen.

2) Zdrowie fizyczne

Uczen wyjasnia bez stygmatyzowania, czym sg nadwaga 1 otylo$¢ oraz na czym polega ich
profilaktyka.



Uczen wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych i przesiewowych oraz pojecie grupy ryzyka.
Uczen rozpoznaje objawy mogace swiadczy¢ o chorobie (w tym zmiany skérne, bole brzucha,
klatki piersiowej 1 glowy, wymioty oraz krew w stolcu) 1 wie, kiedy poinformowa¢ osobg¢ dorosta.
Uczen mierzy temperatur¢ rdznymi termometrami, wyjasnia pojecie gorgczki oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajace konsultacji medyczne;.

Uczen wyjasnia, czym sg szczepienia i dlaczego majg znaczenie dla zdrowia jednostki i
spotecznosci.

3) Aktywnos¢ fizyczna

Uczen planuje bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng z uwzglednieniem odpoczynku, snu i ograniczania
bezczynnosci ruchowe;.

Uczen wyszukuje w najblizszej okolicy miejsca, obiekty 1 wydarzenia umozliwiajgce bezpieczng
aktywnos¢ zgodng z zainteresowaniami.

Uczen korzysta z technologii informacyjno-komunikacyjnych do wspierania zalecanego poziomu
aktywnosci bez publicznego ujawniania prywatnych danych.

Uczen stosuje aktywne przerwy, ¢wiczenia oddechowe, relaksacyjne, wzroku i postawy oraz
wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia i redukcji stresu.

Uczen formutuje rzeczowe argumenty zachecajace rowiesnikow lub rodzine do aktywnosci
fizyczne;.

4) Odzywianie

Uczen stosuje zalecenia talerza zdrowego zywienia, dostosowuje wielko$¢ porcji do potrzeb i
uzasadnia znaczenie regularnych positkow oraz nawodnienia.

Uczen przygotowuje prosty zdrowy positek lub przekaske 1 dobiera produkty bogate w podstawowe
sktadniki odzywcze.

Uczen wskazuje korzystne dla zdrowia produkty roslinne i planuje prosta uprawe roslin jadalnych.
Uczen analizuje etykiete produktu, w tym warto$¢ odzywcza, sktad i alergeny, oraz korzysta z
wiarygodnej aplikacji do analizy sktadu.

Uczen ocenia $wiezo$¢ zywnosci, dobiera sposob jej przechowywania i proponuje rozwigzania
ograniczajace marnowanie.

5) Zdrowie psychiczne

Uczen wyjasnia wpltyw stresu na cialo, mysli, emocje 1 zdolnos$ci poznawcze oraz dobiera
konstruktywna strategi¢ radzenia sobie ze stresem.

Uczen stosuje proste techniki uwaznos$ci i omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalne;.
Uczen wyjasnia poj¢cia pozytywnej samooceny 1 pozytywnego obrazu siebie oraz wskazuje
sposoby ich budowania.

Uczen odroznia postawe asertywna, agresywng 1 ulegla oraz stosuje komunikat asertywny
adekwatny do sytuacji.

Uczen rozpoznaje przemoc fizyczna, psychiczng, roéwiesnicza, cyberprzemoc i zaniedbanie oraz
wskazuje bezpieczng reakcje $wiadka i miejsca pomocy.

6) Zdrowie spoleczne

Uczen omawia funkcje rodziny, jej wartos¢ w zyciu cztlowieka oraz znaczenie rodziny
wielodzietne;j.

Uczen wyjasnia prawa 1 obowigzki dziecka 1 rodzicéw oraz wskazuje sposoby dbania o wigzi
rodzinne.

Uczen analizuje wplyw separacji, rozwodu, nowych zwigzkow rodzicow, adopcji, rodzicielstwa



zastepczego, pojawienia si¢ rodzenstwa, choroby i $mierci na funkcjonowanie rodziny (na
przypadkach fikcyjnych).

Uczen rozpoznaje naruszenie granic osobistych i dobiera bezpieczng, asertywng reakcje oraz
wiasciwe zrodto pomocy.

Uczen stosuje zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej w fikcyjnych lub zanonimizowanych
sytuacjach spotecznych.

7) Dojrzewanie

Uczen opisuje zmiany zachodzace w mézgu podczas dojrzewania oraz ich mozliwy wpltyw na
zachowanie nastolatkow.

Uczen wyjasnia réznice¢ mi¢dzy dojrzewaniem fizycznym a dojrzato$cia psychiczna.

Uczen rozpoznaje zmiany okresu dojrzewania nalezace do normy medycznej oraz sygnatly
wymagajace konsultacji lekarskiej.

Uczen omawia higieng skory, catego ciata 1 narzagdow piciowych jezykiem rzeczowym 1
niespersonalizowanym.

Uczen omawia etapy cyklu miesigczkowego, podstawowe zasady uzywania podpasek 1 tampondéw
oraz wptyw cyklu na codzienne funkcjonowanie.

8) Zdrowie sSrodowiskowe

Uczen wyjasnia wptyw zanieczyszczenia powietrza i wody, utraty terendw zielonych oraz zmiany
klimatu na zdrowie czlowieka.

Uczen sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu wiarygodnego narzg¢dzia 1
proponuje sposoby ograniczania narazenia.

Uczen sprawdza nate¢zenie hatasu za pomocg odpowiedniej aplikacji, wyjasnia zasady profilaktyki
niedostuchu i proponuje ograniczenie halasu.

Uczen planuje proste dziatanie proekologiczne wspierajace zdrowie czlowieka i stan sSrodowiska.

9) Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen wyjasnia pojecia niebieskiego §wiatta, szyi SMS-owej i krotkowzroczno$ci w konteks$cie
naduzywania urzadzen ekranowych.

Uczen porownuje relacje bez uzycia technologii z relacjami zapo$redniczonymi przez urzadzenia
elektroniczne.

Uczen analizuje zagrozenia, w tym cyberprzemoc, hejt, mow¢ nienawisci, patostreaming, phishing,
deepfake, kradziez tozsamosci, uwodzenie 1 szantaz w sieci.

Uczen omawia korzysci 1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng
rzeczywistoscig.

Uczen wyjasnia mechanizm presji roéwiesniczej i1 stosuje odmowe dotyczaca alkoholu, wyroboéw
tytoniowych i1 napojow energetyzujacych.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych (Kumulatywne)



6 — celujacy: Uczen samodzielnie taczy profilaktyke fizyczna, psychiczna, spoteczna, cyfrowa i
srodowiskowa w spojne rozwigzanie. Krytycznie poroéwnuje zrodta, aplikacje i przekazy zdrowotne,
rozpoznaje uproszczenia oraz uzasadnia oceng ich wiarygodnos$ci. Rozwigzuje ztozone studia
przypadkow (stres, presja, dojrzewanie), przewiduje skutki kilku mozliwych reakcji oraz potrafi
ulepszy¢ wlasny projekt po informacji zwrotnej. Ocena celujaca nie wymaga wiedzy wykraczajacej
poza program.

5 — bardzo dobry: Uczen bardzo dobrze opanowatl wymagania klasy V i samodzielnie stosuje je w
nowych sytuacjach. Poprawnie wyjasnia mechanizmy profilaktyki, stresu, asertywnosci,
dojrzewania i1 bezpieczenstwa cyfrowego. Samodzielnie interpretuje etykiety, dane srodowiskowe
oraz formutuje trafne wnioski. Dobiera bezpieczne reakcje na presje, przemoc lub zagrozenia i
rzeczowo je uzasadnia.

4 — dobry: Uczen opanowat wigkszo$¢ wymagan klasy V 1 samodzielnie rozwigzuje typowe
zadania. Trafnie dobiera zasady profilaktyki, pomocy i bezpieczenstwa do przedstawionej sytuacji.
Poréwnuje produkty, zachowania lub zrodia i zwykle poprawnie uzasadnia wybor. Stosuje
komunikat asertywny i wskazuje wtasciwa osobg lub instytucje pomocy.

3 — dostateczny: Uczen wyjasnia podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, stresem,
asertywnoscia, dojrzewaniem i higieng cyfrowa. Rozpoznaje typowe zagrozenie zdrowotne,
spoteczne, sSrodowiskowe lub cyfrowe 1 wskazuje bezpieczng reakcje. Wykonuje proste zadanie
praktyczne lub analiz¢ wedtug instrukcji oraz odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego
zrodia, etykiety badz aplikacji.

2 — dopuszczajacy: Uczen z pomocg nauczyciela podaje podstawowe zasady profilaktyki, higieny,
odzywiania, ruchu, snu i1 bezpieczenstwa cyfrowego. Rozpoznaje przemoc, presj¢, wyraznie
ryzykony kontakt lub objaw wymagajacy zgtoszenia dorostemu. Z pomoca wskazuje wlasciwe
zrodto pomocy oraz wykonuje najprostszy element zadania przy szczegotowej instrukcji.

1 — niedostateczny: Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajacej,
nawet przy zapewnieniu stalego wsparcia, mozliwos$ci uzupetnienia brakow i1 dostosowania
wymagan. Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona za brak osobistych zwierzen, poglady,
stan zdrowia, niewykonanie nieobowigzkowej pracy domowej ani za nieuczestniczenie w
dobrowolnych zajgciach "zdrowie seksualne".

6. Obowiazkowe doswiadczenie edukacyjne

Zgodnie z podstawg programow3, uczen realizuje w ciggu roku szkolnego co najmniej jedno
praktyczne do$wiadczenie edukacyjne.

Przykladowe formy do wyboru w klasie V: badanie poziomu smogu lub natezenia hatasu w
otoczeniu szkoty za pomocg aplikacji; zaplanowanie i zalozenie prostej uprawy ro$lin jadalnych;
przygotowanie zdrowego positku wraz z analizg sktadnikoéw odzywczych; stworzenie asertywnego
poradnika radzenia sobie ze stresem rowiesniczym.

Kryteria oceny: ocenie podlega wytacznie poprawno$¢ merytoryczna, bezpieczne planowanie,
rzetelno$¢ wybranych zrédet, samodzielnos¢ oraz wyciagnigte wnioski (bez oceniania cech
osobowosciowych ucznia).

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia



Wymagania sg indywidualnie dostosowywane do potrzeb uczniéw posiadajacych orzeczenia, opinie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub na podstawie bezposredniego rozpoznania potrzeb
ucznia przez zespol nauczycieli i specjalistow szkolnych. Dostosowanie dotyczy formy
komunikacji, czasu pracy 1 metod wsparcia, nie wptywajac na obnizenie kluczowych celow
edukacyjnych przedmiotu. Trudne tematy (uzaleznienia, dojrzewanie, przemoc rowiesnicza,
sytuacje kryzysowe w rodzinie) realizowane sg bezpiecznym, naukowym jezykiem, bez epatowania
szczegdlami 1 bez wymuszania osobistych zwierzen.




