WYMAGANIA EDUKACYJNE I ZASADY OCENIANIA

Przedmiot: Edukacja Zdrowotna — Klasa IV

Szkola Podstawowa im. Jana Pawla Il w L.gkcie Gornej

Program nauczania: Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst,
duch.

Stan prawny: Opracowano na podstawie nowej podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. z p6zn. zm.) [Dz.U. 2026 poz. 958].

1. Ogolne zasady i przedmiot oceny

Ocenianie osiggni¢¢ z edukacji zdrowotnej polega na rozpoznawaniu poziomu i postepoOw ucznia w
opanowaniu wiadomosci oraz umiejetnosci wzgledem podstawy programowe;.

Przedmiotem oceny sg:

Wiedza merytoryczna i umiej¢tnos¢ wyjasniania zaleznosci zdrowotnych.

Stosowanie procedur bezpieczenstwa w zadaniach praktycznych i symulacjach.

Praca ze zrodlem: korzystanie z rzetelnych informacji i odréznianie faktow od
opinii/dezinformacji.

Doswiadczenie edukacyjne: planowanie, wykonanie i refleksja nad zadaniem praktycznym.
Komunikacja: rzeczowe przedstawianie wnioskOw z poszanowaniem godnosci 1 prywatnosci
innych.

Czego NIE ocenia si¢ na przedmiocie:

Stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, masy ciala, wygladu ani tempa dojrzewania ucznia.
Prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny oraz indywidualnych przekonan
domowych.

Gotowosci do ujawniania wlasnych, intymnych dos§wiadczen, emocji czy historii z zycia
prywatnego.

Udziatu 1 osiggni¢¢ z dobrowolnych zaje¢ ,, edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” (zajecia te sa
nieobowigzkowe 1 nie podlegaja ocenie).

2. Progi procentowe i warunki techniczne

W przypadku testow punktowanych, sprawdziandw wiedzy 1 quizoOw stosuje si¢ progi procentowe
zgodne ze Statutem Szkoty:

98% — 100%: celujacy (6)



90% — 97%: bardzo dobry (5)
70% — 89%: dobry (4)

50% — 69%: dostateczny (3)
30% — 49%: dopuszczajacy (2)
0% —29%: niedostateczny (1)

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ uczniow

Forma aktywnoSci Co podlega weryfikacji? Warunek bezpieczenstwa ucznia

Krétka praca pisemna Wiedza, rozumienie podstawowych Pytania nie wymagaja ujawniania prywatnych

pojec 1 definicji. danych i do§wiadczen.
Studium przypadku Analiza} ryzyka, argumentacja, strategie Anali.za opiera si¢ wﬂqunie na przypadkach
szukania pomocy. fikcyjnych lub zanonimizowanych.
Zadanie praktyczne / Znajomo$¢ procedur ratunkowych i Bez pozorowania sytuacji intymnych i bez
symulacja zasad bezpieczenstwa. samodzielnego diagnozowania.
Analiza zrédla lub Wiarygodnos¢ informacji, Materiaty dopasowane do wieku, wcze$niej
danych rozpoznawanie hejtu i dezinformacji.  zweryfikowane przez nauczyciela.
Projekt / prezentacja Mery‘f(?ryka, w.spékp.raca W grupie, Zasgdnicza c;e;éé pracy projektowej
jasno$¢ komunikacji. realizowana jest w warunkach szkolnych.
. . Rozumowanie, wyjasnianie zjawisk, = Uczefn moze odmoéwi¢ podania osobistego
OdpowiedZ ustna - - L . .
wyciaganie wnioskow. przyktadu z zycia bez konsekwencji.
Zeszyt przedmiotowy Systematy’c’znosc prowadzenia, Bez oceny za charakter pisma i estetyk@
poprawno$¢ merytoryczna notatek. wynikajacg ze specyficznych trudnosci.

(Prace domowe): Zgodnie z przepisami prawa oswiatowego, pisemne i praktyczno-techniczne
prace domowe w klasach IV-VIII sg nieobowigzkowe i1 nie podlegaja ocenie. Dobrowolnie
wykonane zadanie domowe skutkuje wytgcznie informacjg zwrotng. Brak wykonania pracy w
czasie wolnym nie moze obnizy¢ oceny ucznia.

4. Szczegolowe wymagania edukacyjne (Standardy dla klasy IV)

1) Wartosci i postawy

Uczen wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig i kluczowym zasobem czlowieka.

Uczen rozpoznaje zachowania $wiadczgce o trosce o zdrowie wiasne oraz innych osob.

Uczen analizuje proste sytuacje codzienne z perspektywy szacunku, empatii i odpowiedzialnosci.
Uczen odroznia oceng konkretnego zachowania od oceniania cztowieka i jego cech osobowych.

2) Zdrowie fizyczne

Uczen wyjasnia pojecia ,,zdrowie” 1 ,,zdrowy styl zycia” oraz wskazuje wiarygodne zrodta
informacji zdrowotne;j.

Uczen omawia zasady codziennej higieny ciata, wloséw, odziezy oraz jamy ustne;.

Uczen prawidlowo odczytuje wynik pomiaru temperatury i wie, kiedy nalezy zwroci¢ si¢ do osoby
doroste;.

Uczen przygotowuje list¢ informacji potrzebnych podczas rutynowej wizyty lekarskiej lub
stomatologiczne;.



Uczen rozpoznaje sytuacje wymagajace wezwania pomocy 1 uktada prawidtowy komunikat
alarmowy do stuzb ratunkowych.

3) Aktywnos¢ fizyczna

Uczen wymienia fizyczne i psychiczne korzysci regularnego ruchu oraz negatywne skutki dlugiego
siedzenia.

Uczen dobiera bezpieczng aktywnos¢ fizyczna, odpowiedni stroj oraz miejsce do aktualnych
warunkow pogodowych.

Uczen proponuje aktywna przerwe $rodlekcyjng oraz proste ¢wiczenia wspierajace prawidtowa
postawe ciala.

Uczen wyjasnia znaczenie glebokiego snu i zasady ograniczania korzystania z ekranow przed snem.

4) Odzywianie

Uczen samodzielnie komponuje prosty positek zgodny z zaleceniami Talerza Zdrowego Zywienia.
Uczen wyjasnia znaczenie regularnych positkow, spozywania warzyw, owocOw oraz picia
odpowiedniej ilosci wody.

Uczen odroéznia podstawowe informacje na etykiecie produktu, w tym potrafi odnalez¢ wykaz
alergenow.

Uczen proponuje bezpieczna, prosta i zdrowg przekaske oraz uzasadnia wybor jej sktadnikow.

5) Zdrowie psychiczne

Uczen wyjasnia pojecie zdrowia psychicznego i podaje przyktady czynnikow ochronnych (np.
pasje, odpoczynek).

Uczen rozpoznaje, nazywa podstawowe emocje oraz dobiera konstruktywny sposob reagowania na
nie.

Uczen stosuje podstawowy komunikat wspierajagcy rowiesnika i wie, kiedy potrzebna jest pomoc
dorostego.

Uczen wskazuje szkolne 1 pozaszkolne miejsca oraz instytucje uzyskania profesjonalnej pomocy.

6) Zdrowie spoleczne

Uczen rozrdznia kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i mito$¢ na poziomie
odpowiednim do swojego wieku.

Uczen wymienia kluczowe funkcje rodziny oraz czynniki sprzyjajace dobrej atmosferze rodzinne;.
Uczen rozpoznaje wlasne granice osobiste oraz potrafi podac przyktady ich naruszenia przez
innych.

Uczen formutuje bezpieczng odmowe (asertywnos¢) 1 wskazuje osobe, do ktorej mozna zwrdeic sig
po pomoc.

7) Dojrzewanie

Uczen opisuje podstawowe fizyczne, emocjonalne i spoteczne zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania.

Uczen wyjasnia, ze tempo dojrzewania jest zr6znicowane, 1 odrdéznia typowe zmiany od sygnatow
wymagajacych konsultacji medyczne;.

Uczen omawia zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem, bez odnoszenia ich do prywatnych
doswiadczen.

8) Zdrowie sSrodowiskowe



Uczen podaje przyktady wplywu czystosci powietrza, wody, halasu i terenow zielonych na zdrowie
cztowieka.

Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg dla dobrostanu oraz zasady odpowiedzialno$ci za
zwierze¢ta domowe.

Uczen proponuje jedno realistyczne dziatanie poprawiajace zdrowie srodowiskowe w najblizszym
otoczeniu (klasa, dom).

9) Internet i profilaktyka uzaleznien

Uczen stosuje zasady higieny cyfrowej i wyjasnia potrzebe funkcjonowania domowych zasad
ekranowych.

Uczen rozpoznaje zagrozenia sieciowe: cyberprzemoc, hejt, phishing, deepfake, kradziez
tozsamosci 1 niebezpieczny kontakt.

Uczen wyjas$nia, jak przerwac niebezpieczny kontakt, zabezpieczy¢ dowdd sieciowy i zgtosi¢
zagrozenie dorostemu.

Uczen wymienia podstawowe zagrozenia zdrowotne zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi
1 energetykami.

5. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych (Kumulatywne)

6 — celujacy: Uczen samodzielnie laczy wiedze z kilku dziatow przedmiotowych, krytycznie ocenia
wiarygodno$¢ zrodet informacji, samodzielnie rozwigzuje zlozone studia przypadkéw oraz
wykazuje si¢ umiejetnoscig poprawy swojej pracy po otrzymaniu informacji zwrotnej. Ocena
celujaca nie wymaga wiedzy wykraczajacej poza program nauczania.

5 — bardzo dobry: Uczen w petni opanowal wymagania dla klasy IV, samodzielnie stosuje wiedze
w nowych sytuacjach praktycznych, potrafi rzetelnie uzasadni¢ zasady zdrowotne i formutuje trafne
wnioski na podstawie materiatow zrédtowych.

4 — dobry: Uczen opanowat wickszo$¢ wymagan programowych, samodzielnie rozwigzuje zadania
typowe 1 rozumie zalezno$ci mi¢dzy codziennymi wyborami a zdrowiem. Po niewielkiej
wskazowce nauczyciela potrafi skorygowac bledy.

3 — dostateczny: Uczen zna podstawowe pojecia ze wszystkich dziewigciu dzialow, potrafi
wskaza¢ bezpieczng reakcje w typowej sytuacji zagrozenia oraz wykonuje proste zadania
praktyczne wedtug jasnej instrukcji nauczyciela.

2 — dopuszczajacy: Uczen z pomocg nauczyciela potrafi wyjasni¢ podstawowe znaczenie zdrowia,
rozpoznaje elementarne zasady higieny lub bezpieczenstwa cyfrowego i wie, do kogo zwrocic si¢
po pomoc. Spehnia absolutne minimum niezbg¢dne do dalszej edukacji.

1 — niedostateczny: Uczen nie spetnia wymagan na ocen¢ dopuszczajgcg, nawet przy zapewnieniu
statego wsparcia i dostosowania wymagan. Ocena niedostateczna nie moze by¢ wystawiona za
odmowe osobistych zwierzen, prezentowane poglady, stan zdrowia lub nieobecnos$¢ na zaje¢ciach
nieobowigzkowych.

6. Obowiazkowe doswiadczenie edukacyjne

Zgodnie z podstawg programowa, uczen realizuje w ciggu roku szkolnego co najmniej jedno
praktyczne doswiadczenie edukacyjne (wybrane samodzielnie lub w porozumieniu z



nauczycielem).

Przykladowe formy do wyboru: mapa zdrowych miejsc w najblizszej okolicy, przygotowanie
prostej zdrowej przekaski w szkole, komiks/plakat dotyczacy stawiania granic osobistych i szukaniu
pomocy.

Kryteria oceny: ocenie podlega wylacznie poprawno$¢ merytoryczna, bezpieczne planowanie,
rzetelno$¢ wybranych Zrodet oraz udokumentowany wktad 1 wyciagniete wnioski (bez oceniania
cech osobowosciowych ucznia).

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

Wymagania sg indywidualnie dostosowywane do potrzeb uczniow posiadajacych orzeczenia, opinie
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej lub na podstawie bezposredniego rozpoznania potrzeb
ucznia przez zespot nauczycieli 1 specjalistow szkolnych. Dostosowanie dotyczy formy
komunikacji, czasu pracy i metod wsparcia, nie wpltywajac na obnizenie kluczowych celow
edukacyjnych przedmiotu. Trudne tematy (uzaleznienia, dojrzewanie, przemoc) realizowane sg
bezpiecznym, naukowym jezykiem, bez epatowania szczegdtami i bez wymuszania osobistych
zwierzen.




